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Preguntas & Respuestas sobre los Nifios con Albinismo (Albinos)

Traido a ustedes por Every Child Ministries

Una ONG Cristiana que promueve la esperanza entre los “nifios olvidados de Africa”
Porque los NINOS son el recurso mas importante de cualquier nacion—

ijUn preciado tesoro de Dios!

¢ Qué es albinismo?

El albinismo es un conjunto de condiciones o ciertos rasgos recesivos heredados. Esas condiciones incluyen
la falta de pigmento o melanina en la piel, el cabello y los ojos, haciendo que la piel y los 0jos sean extremadamente
sensibles a la luz, y ademas causan deficiencia visual.

¢El albinismo es una enfermedad?

No, no es una enfermedad y no es causada o transmitida por gérmenes o virus. El nifio no esta enfermo. No
“adquirié” albinismo como alguien “adquiriria” una enfermedad infecciosa, y no lo puede transmitir a nadie mas por
medio del contacto. Puesto que el albinismo no es una enfermedad, es totalmente seguro tocar a personas albinas asi
como si uno tocara a cualquier otra persona.

¢Es seguro comprar alimentos de un albino o comer comida preparada por una persona con albinismo?
Si, completamente. La persona albina no esta enferma. La condicién no involucra gérmenes, virus o
parasitos de ninguna clase. El albinismo es simplemente un conjunto de caracteristicas heredadas.

¢El albinismo es una maldicion?

No, no es una maldicién, y tampoco es el resultado de una maldicion. El albinismo es simplemente un
conjunto particular de condiciones genéticas o hereditarias. La Biblia declara que todos los nifios son una bendicién
de Dios y un premio para las familias. El nifio albino se puede desarrollar normalmente y puede ser causa de grandes
bendiciones tanto para la familia como para la comunidad y para el mundo.

¢Una mujer embarazada puede recibir una maldicion si mira a una persona albina?
No. El observar a otra persona no puede afectar el crecimiento del hijo en su vientre.

¢ES una vergiienza tener un hijo albino?
No. Un nifio albino se ve distinto de otros nifios, pero el nacimiento de un nifio albino no implica nada
vergonzoso por parte de los padres. Un nifio siempre es una bendicion.

¢Los albinos tienen poderes especiales o curativos?

No, los albinos son simplemente personas como todas las demas. Tener sexo con una persona albina no
cura ninguna enfermedad, y las partes del cuerpo de los albinos no tienen poderes especiales. A los que practican la
magia sélo les gusta ganar dinero engafiando al pablico, diciendo estas mentiras. En 2007, los maestros hechiceros
descubrieron que podian ganar dinero utilizando esta mentira. Esto causo el asesinato de muchos albinos, pero nadie
fue curado.

En Zimbabue algunas personas piensan que tener sexo con una persona albina los curara del SIDA. No hay
ni una pizca de verdad en esta creencia. Las mujeres albinas sufren de violaciones y de contagio del SIDA por parte
de estos hombres.

¢Los albinos tienen un retraso mental?

No, las personas albinas no tienen ninguna clase de deficiencia mental. Tienen una inteligencia normal,
como las demas personas, y pueden ser muy inteligentes. Si parecen un poco lentos, los padres primero deberian
revisar para ver si los nifios tienen problemas de la vision. Puede ser que no alcancen a ver el pizarron durante la
clase, o que no puedan ver o leer bien, y esto puede afectar su aprendizaje. Esto puede afectar su habilidad para la
lectura y las matematicas, pero en los lugares donde tienen ayuda visual disponible, las personas albinas pueden
desempefiarse muy bien en estas y las demas materias.

Si estas sugerencias no son suficientes para mejorar la visién de una persona albina ¢ qué puede hacer ella?
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La persona puede ser revisada por un médico especializado en la vision. A veces diferentes clases de gafas
pueden ayudar, pero no pueden ser cualquier tipo de gafas. Deben ser hechas especialmente para los ojos de la
persona. Algunos albinos pueden usar lupas de mano para leer. Otros estan ciegos o casi ciegos. Estos pueden
aprender a leer braille y vivir como personas ciegas. Para personas con albinismo, no siempre es Util aumentar el
tamafio de las cosas para ayudarles a ver mejor. A veces es mas eficiente aumentar el contraste del texto, por
ejemplo utilizar un marcador negro en papel blanco brillante, o usar un pizarrén muy oscuro en lugar de uno verde.

¢Las gafas tienen que ser hechas especialmente para los ojos de la persona albina?

Las gafas comunes y corrientes pueden ayudar a muchos albinos ya que protegen sus 0jos sensibles de los
rayos dafiinos del sol. Por supuesto que no mejoran la vision, pero son muy Utiles ya que protegen los ojos para que
el brillo de la luz no cause dafios mayores. También proporcionan mucho alivio ya que el brillo de la luz puede ser
extremadamente doloroso para los 0jos de una persona albina.

¢ Cuénto tiempo puede vivir un albino?

Un albino puede tener una expectativa de vida normal, contando con que la persona no sea afectada por el
cancer debido a la exposicion de la piel sin proteccion a los rayos del sol. Sin embargo, hay un tipo particular de
albinismo llamado sindrome de Hermansky-Pudlak que con frecuencia viene acompafiado de un problema de
sangrado que puede afectar los pulmones y los intestinos, y puede reducir la expectativa de vida. Sin embargo,
muchos albinos pueden vivir una expectativa de vida normal. El albinismo por si solo no es causa de muerte.

¢Los albinos pueden casarse y tener hijos?
Si, los albinos tienen una sexualidad normal. Son capaces de reproducirse y de cuidar de un hogar y una
familia. Lo Unico que necesitan es proteccién especial de los rayos del sol.

¢Queé sera de un albino? ¢ Qué clase de vida se puede esperar para ellos?

Los albinos han alcanzado el éxito en muchas areas de la vida. Uno de los emperadores de Japon era albino.
Muchos actores, comediantes y musicos famosos han sido albinos, ademas de modelos, hombres de negocios,
educadores y otros. Su éxito depende de su instinto y empuje individual y del apoyo de sus familias y comunidades.
Debido a su sensibilidad a los rayos del sol, el trabajo en el interior es preferible para nifios con albinismo.

¢A quién le afecta mas, a los nifios o a las nifias?
A los dos les afecta por igual.

¢El albinismo solo esta presente en Africa?
El albinismo esta presente en todas las poblaciones del mundo, pero es mas prevalente en Africa y sin duda
mas notable entre las poblaciones de piel oscura. Incluso los animales pueden ser albinos.

Si los padres tienen un hijo albino, ¢todos los hijos seran albinos?
No necesariamente. Si los dos padres llevan el gene recesivo para el albinismo, existe una probabilidad de
uno en cuatro de que el nifio sea albino.

¢Dios realmente se preocupa por los albinos?

Dios ama a toda su creacién. La Biblia dice que ni siquiera un gorrién cae al suelo sin que el Padre lo sepa.
Jesus dijo que hasta las flores del campo estan bajo su cuidado (Mateo 6,26 & 28). Dios ama a todas las personas sin
importar la condicién o la discapacidad que puedan tener. “Porque tanto amé
Dios al mundo que dio a su Hijo Unico, para que todo el que cree en él no se pierda, sino que tenga vida eterna”
(Juan 3,16).
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