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Vocé tem um amigo albino?

Vocé tem um amigo que parece mais um muzungu do que vocé? Talvez um colega de
classe ou o filho do vizinho? Talvez um irmdo ou uma irma? Talvez alguém da sua vila
ou da sua comunidade?

POR QUE ESSA CRIANCA E TAO ROSADA?

Vocé ja pensou no que faz que essa crianga se pareca diferente do que as outras
criancgas? Por que a pele e os olhos dessa crianga sdo tdo rosadas? Por que o cabelo é
tdo amarelo?

ESSA CRIANCA NAO ESTA DOENTE. ESSA CRIANCA E UMA BENCAO ASSIM COMO VOCE
E.

Essa crianca ndo esta doente mesmo que ele estd rosado. Ele sé tem uma condicdo
chamada albinismo. Albinismo ndo é uma doenca. Nao é causada por germes. Ele nao
teve a pele e os olhos rosados por ter “pégo” algo, como as pessoas “pegam” em uma
doenca. Ninguém pode “pegar” albinismo de outra pessoa. Vocé ndo pode ficar rosado
por estar perto de uma crianca que tenha albinismo. Vocé nao pode ficar rosado se
tocar ele.

Albinismo ndo é maldicdo por espiritos ou deuses. Essa crianca albina é uma béncdo,
assim como vocé. Ele foi feito na imagem de Deus assim como vocé.

O QUE E O ALBINISMO?
E por que a pele do seu amigo é rosada?

Isso é porque a pele desse menino nao tem um pigmento ou cor chamado melanina. E
entdo porque ndo ha cor na pele dele, o sangue aparece dentro da pele um pouco. Isso
faz com que a pele dele se pareca rosada. Essa condicdo é chamada de albinismo. Essa
condicdo ndo é uma doenca. Essa condicdo significa: “essa é a maneira que essa
pessoa é.” Nessa condicdo chamada de albinismo, a pele ndo faz a pigmentacdo ou
coloracdo, entdo a pessoa se parece branca ou rosada.

VARIEDADE E BELA. DEUS GOSTA DISSO.

Deus ama variedade. Ele fez varias cores e tipos de pessoa no nosso mundo e Ele ama
eles todos. Deus fez o seu amigo albino e Ele ama essa crianga assim como Ele te ama.
N3o seria chato e um mundo feio se todas as flores fossem da mesma cor? Ou se todas
as borboletas se parecessem da mesma maneira? Ou se todas as criangas fossem todas
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iguais? Deus ama a beleza de varios tons de cores. Ele criou todas as cores e todos eles
sdo bons. Criancas que sdao muito, muito escuras como carvao sao lindas aos olhos
Dele, e também aqueles que sdo morenos como chocolate e aqueles que sdo brancos
e rosados, como rosas ou flores. Ele criou todas essas cores. Ele criou o seu amigo
albino como ele é, e Deus ama do jeito que ele é.

ALGUMAS PESSOAS NAO ENTENDEM

Se outros parecem assustados com o seu amigo as vezes, isso é so porque eles ndo
entendem o que é o albinismo. Pessoas ficam assustadas de qualquer coisa que eles
ndo entendem. O seu amigo albino parece muito diferente dos outros, mas ele é como
vocé de vdrias formas.

O SEU AMIGO PODE FAZER COISAS VALIOSAS COM A SUA VIDA ASSIM COMO VOCE
PODE

Muitas pessoas com albinismo cresceram e fizeram coisas memoraveis. Algumas se
tornaram cantores populares, politicos e até pessoas de negdcios. Com a ajuda de
Deus, o seu amigo albino pode fazer qualquer coisa que outras pessoas fazem. O seu
encorajamento e amizade podem ajudar também.

Muitas pessoas com albinismo sdo muito inteligentes ou espertas. Eles podem
aprender assim como os outros. Eles podem ir a escola. Eles podem ser bons alunos.

O SEU AMIGO PODE VIVER BASTANTE

As pessoas com albinismo podem viver até a idade normal como as outras pessoas.
Lembre-se, albinismo ndo é uma doenca.

O QUE O SEU AMIGO PODE FAZER SOBRE DOIS PROBLEMAS QUE ELE SE DEPARA

Ha dois problemas que as pessoas albinas se deparam, e ha coisas que eles podem
fazer para ajudar esses problemas melhorarem. Vocé pode ajudar o seu amigo o
encorajando & fazer essas coisas que podem ajudar.

UM — O SEU AMIGO TEM OLHOS SENSIVEIS

Um, os olhos do seu amigo albino sdo extremamente sensiveis a luz e eles podem se
queimar facilmente. Ele ndo tem a melanina que protege os olhos das demais pessoas
do sol. Ele pode proteger os olhos sempre usando dculos de sol quando ele estiver fora
durante o dia. Como um amigo, vocé pode ajudar ao entender que o seu amigo

realmente precisa desses éculos de sol. Se ele ndo usar eles, os seus olhos podem
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queimar e a sua visao piorar. Como um amigo, vocé ndo vai dar risada ou ridicularizar
criancas albinas que usam éculos de sol. Vocé nado ird chamar-los de “quatro olhos” ou
outros nomes. Vocé iria lembrar eles para usar aqueles 6culos.

O seu amigo também pode usar um chapéu como aba o que dd um pouco de sombra
para os olhos sensiveis dele. Cristdos que amam a Jesus deram os 6culos de sol de
presente para cada crianca albina receber. O seu amigo pode receber esses éculos se
contatar a Every Child Ministries. Nds esperamos que esses presentes ajude seus olhos.

A visdo do seu amigo pode piorar de outras maneiras também. Se ele tiver problemas
de visdo na escola, o encoraje para perguntar a professora se ele pode trocar de lugar
mais perto da classe. Ele talvez veja melhor se ele se sentar mais perto da lousa.

DOIS — A PELE SENSIVEL DO SEU AMIGO

Dois, a pele do seu amigo é também muito sensivel e pode se queimar facilmente. Isso
acontece porque a cor que se encontra na nossa pele também protege de raios do sol
gue fazem mal, mas o seu amigo ndo tem essa coloracao nem protecao em sua pele.
Por isso, a pele e os labios podem ter bolhas facilmente se ele ndo proteger a sua pele
do sol. Mesmo que o albinismo ndo seja uma doenca, muitos albinos desenvolvem
essas bolhas porque a sua pele ndao tem protecdo a esses raios solares danificadores.

Vocé pode fazer algumas coisas para ajudar o seu amigo a proteger a sua pele do sol.
Primeiro, o seu amigo deve evitar tomar sol das 10 ou 11 da manha até umas 3 da
tarde. Nessas horas do dia, especialmente ao meio dia, os raios solares sdo mais
quentes e mais diretos e podem machucar mais o seu amigo. Durante esse tempo,
vocé pode encorajar o seu amigo a estar dentro ou na sombra o mais tempo possivel.

O seu amigo também pode vestir roupas de manga longa. Roupas de algodao brancas
ou coloridas (de cores mais suaves) irdo proteger a sua pele e refletir o sol. Ele precisa
deixar os botdes da sua roupa fechados. Ele pode usar chapéus com aba para proteger
os seus olhos e orelhas. Ele também pode usar protetor solar nas areas que nao sdo
cobertas. Isso é muito importante para as dreas da pele que ndo serdo cobertas. Vocé
pode ajudar a ndo ridicularizar o seu amigo por estar vestindo essas roupas que o
cobrem mais do que o normal. Vocé pode fazer as outras criancas que estao
ridicularizando ele também a parar. Vocé pode lembrar o seu amigo que usando esses
tipos de roupa é para a sua propria protecdo. Ele provavelmente se sente mal por ter
gue se vestir um pouco diferente das outras criangas mas vocé pode o encorajar que
ele estd fazendo a coisa certa.
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DEUS AMA O SEU AMIGO ALBINO

Deus ama o seu amigo albino da mesma maneira que Ele te ama. O seu amigo é
importante para Ele, assim como vocé. Ele ama o seu amigo como ele é, e Ele te ama
do jeito que vocé é. O seu amigo pode ser uma béncdo para a sua familia e para o
mundo. O mesmo de vocé.

QUE PERGUNTAS QUE VOCE TEM?

Quais sao as perguntas que vocé tem sobre o que falamos, ou sobre amigos albinos?
Vocé pode escrever suas perguntas para nos — Every Child Ministries no endereco
eletrénico abaixo. Nds faremos o nosso melhor para te responder.

Quais sdo os problemas que os seus amigos albinos lidam? Nds da Every Child
Ministries gostariamos de ouvir sobre isso também. Nés queremos saber se podemos
ajudar. Vocé ou os seus amigos albinos sdo bem-vindos a escrever para nés.

OBRIGADO

Obrigado por ser um amigo de uma crianca albina na sua familia, na sua escola, na sua
vila. As vezes pessoas que ndo entendem sobre o albinismo podem ser muito cruéis a

essas criangas. Essas criancas precisam de amigos. Eles precisam de amor e aceitagao.
Vocé pode ser uma grande béncdo, sé de ser um amigo para eles. E entdo nos falamos
para vocé OBRIGADO!

Béncdos para vocé,

Os seus amigos do “Every Child Ministries”

Uma ONG crista que traz esperanca as “criancas esquecidas da Africa”
Porque criangas sdo os maiores recursos de qualquer nagao-

Um precioso tesouro de Deus!

PO Box 28080

Kampala, Uganda
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e-mail: ecmuganda@yahoo.com

Se vocé estiver em uma classe 5 ou acima, e se vocé quiser mais informacdes
cientificas sobre o albinismo do seu amigo, escreva para Every Child Ministries e
pergunte sobre as explicacdes cientificas. Deus te abencoe!
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