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¢Tienes un amigo albino?

¢Tienes un amigo que se ve mds como un muzungu que como tu? ¢Tal vez un compafiero de la escuela o el
nifio de un vecino? ¢Quiza un hermano o una hermanar ;Posiblemente un nifio en tu pueblo o tu
comunidad?

¢POR QUE ESE NINO SE VE TAN COLOR ROSADO?
¢Alguna vez te has preguntado qué es lo que hace que ese nifio se vea tan diferente de los otros nifios? ¢Por
qué su piel y sus ojos son tan color rosador ¢Por qué su pelo es tan amarillo?

ESE NINO NO ESTA ENFERMO. ESE NINO ES UN ABENDICION, ASI COMO TU.

Ese nifio no esta enfermo tan sélo porque se ve color rosado. Sélo tiene una condicién llamad albinismo.
Albinismo no es una enfermedad. No es causada por gérmenes. No se le hicieron la piel y los ojos rosados
porque “contrajo” algo, como las personas “contraen” una enfermedad. Nadie mas puede “contraer”
albinismo de otra persona. Tus ojos y tu piel no puedes hacerse rosados por el hecho de estar cerca de un
nifio con albinismo. No te puedes hacer rosado al tocarlos.

El albinismo no es una maldicién hecha por los espiritus o los dioses. El nifio albino es una bendicién como
también td eres una bendicion. El fue hecho a la imagen y semejanza de Dios como lo fuiste td.

¢QUE ES ALBINISMO?
Entonces, ¢por qué la piel de tu amigo es color rosado?

La tnica razén es que su piel no tiene un pigmento o color llamado melanina. Por lo tanto, puesto que no hay
color en su piel, se puede ver un poco su sangre a través de la piel. Esto hace que su piel se vea rosada. Es una
condicién llamada albinismo. Una condicién no una enfermedad. Una condicién quiere decir “esta es la
manera que es esta persona”. En la condicién que se llama albinismo, la piel no produce pigmento o
coloracion, asi que la persona se ve blanca o color rosado.

LA VARIEDAD ES HERMOSA. A DIOS LE ENCANTA.

A Dios le encanta la variedad. El hizo muchos colores y tipos de personas en nuestro mundo y los ama a
todos. Dios creé a tu amigo albino y ama tanto a ese nifio como te ama a ti. ¢No serfa un mundo feo y
aburrido si todas las flores fueran del mismo color? ¢O si todos los nifios fueran iguales? Dios ama la
hermosura de muchos tonos de color. El cre6 todos los colores y todos ellos son buenos. Los nifios que sin
muy, muy oscuros como el carbén son hermosos para El, como lo son los blancos y los color rosado, como
las rosas o plumeria. El cre6 todos los colores. Fl creé a tu amigo albino asi como es, y lo ama tal como es.

ALGUNAS PERSONAS NO ENTIENDEN

Si otras personas a veces parecen tenerle miedo a tu amigo, es sélo porque no entienden lo que es albinismo.
Las personas muchas veces tienen miedo de lo que no conocen. Tu amigo albino si se ve diferente de otros
nifios, pero es igual a ti en la mayorfa de los aspectos.

TU AMIGO PUEDE HACER COSAS IMPORTANTES CON SU VIDA COMO LO PUEDES TU.
Muchas personas con albinismo han crecido y realizado cosas muy destacadas. Algunos artistas muy
reconocidos, gente del gobierno y gente de negocios son albinos. Con la ayuda de Dios, tu amigo albino
puede hacer todo lo que las demas personas pueden hacer. Tu apoyo y tu amistad también ayudaran.
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Muchas personas con albinismo son muy inteligentes y brillantes. Pueden aprender como lo hacen los demas.
Pueden ir a la escuela. Pueden ser muy buenos en sus estudios.

TU AMIGO PUEDE VIVIR UNA LARGA VIDA
Las personas con albinismo pueden vivir hasta una edad avanzada normal como cualquier otra persona.
Recuerda que el albinismo no es una enfermedad.

LO QUE TU AMIGO PUEDE HACER ACERCA DE LOS DOS PROBLEMAS QUE ENFRENTA
Hay dos problemas que enfrentan las personas con albinismo enfrentan, y hay cosas que pueden hacer para
ayudar a mejorar estos problemas. Td puedes ayudar a tu amigo invitaindolo a hacer cosas que le pueden

ayudar.

UNO-TU AMIGO TIENE SENSIBILIDAD EN SUS OJOS

Uno, los ojos de tu amigo son sumamente sensibles a la luz y pueden sufrir quemaduras facilmente. El no
tiene la melanina que protege los ojos de otras personas de los rayos del sol. El puedes proteger sus ojos
usando gafas de sol siempre que ande fuera durante el dia. Como su amigo, ti puede ayudar comprendiendo
que tu amigo realmente necesita estas gafas. Si no las usa, sus ojos sufririn quemaduras y su vista empeorara.
Como amigo, no debes reirte o ridiculizar a nifios albinos por usar gafas. No les debes llamar “cuatro ojos” u
otros apodos. Les debes recordar que usen sus gafas.

Tu amigo también puede usar una gorra que tenga ala, la cual puede dar algo de sombra a sus ojos. Personas
Cristianas que aman a Jesus han enviado un regalo, unas gafas de sol para cada nifio albino. Tu amigo puede
recibir estas gafas al contactar a Every Child Ministries. Esperamos que ayuden a sus ojos. Esperamos que te
ayuden a proteger tus 0jos.

Puede ser que la vision de tu amigo tampoco sea muy buena de otras formas. Si tiene problemas viendo
cuando estas en clase, animalo a que le pregunte al profesor si se puede cambiar a un lugar mas cerca del
frente del salon. Puede ser que vea mejor cuando estd mas cerca del pizarrén.

DOS-LA PIEL DE TU AMIGO ES SENSIBLE

Dos, la piel de tu amigo también es muy sensible y puede sufrir quemaduras facilmente. Esto sucede porque
la coloracién en nuestra piel ayuda a protegerla de los dafiinos rayos del sol, pero tu amigo no tiene coloracién
o proteccién en la piel. Por esta razén, su piel y sus labios pueden sufrir de dlceras con facilidad si no protege
su piel de los rayos del sol. Aunque el albinismo no es una enfermedad de por si, muchos albinos si
desarrollan dlceras porque su piel no tiene proteccion contra los dafiinos rayos del sol.

T puedes hacer algunas cosas para ayudar a tu amigo a proteger su piel de los rayos del sol. Primero, tu
amigo debe tratar de evitar salir afuera y estar expuesto al sol entre las 10 o las 11 a.m. y las 3 p.m. A esta hora
del dia, por el medio dia, los rayos del sol son mas intensos y directos y le pueden causar el mayor dafio.
Durante este lapso de tiempo puedes invitar a tu amigo a quedarse adentro o en la sobra el mayor tiempo

posible.

Tu amigo también puede usar ropa de manga larga. Las camisas y los pantalones de algodoén, blancos o de
colores claros, protegeran su piel y desviaran los rayos del sol. Necesita mantener sus camisas abrochadas.
Puede usar una gorra de ala ancha para dar sombra y proteger tus ojos y oidos. También puede usar locién de
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proteccion solar para proteger su piel. Esto es muy importante para las areas de su piel que no estaran
cubiertas. T puedes ayudar al no reirte de tu amigo por usar ropas que cubren mas de lo usual. También
puedes evitar que otros nifios se rian de él. Le puedes recordar a tu amigo que use el tipo de ropa que necesita
para protegerse. Probablemente se siente mal por tener que vestirse un poco diferente de los otros nifios. Td

lo puedes convencer de que es lo correcto.

DIOS AMA A TU AMIGO ALBINO
Dios ama a tu amigo albino asf como te ama a ti. Tu amigo es importante para El. El ama a tu amigo tal como
es, y a ti te ama tal como eres. Tu amigo puede ser una bendicién para su familia y para el mundo. También td

puedes ser una bendicién.

¢QUE PREGUNTAS TIENES?
¢Qué preguntas tienes sobre lo que hemos dicho, o acerca de tu amigo albino? Puedes mandarnos tus
preguntas por esctito a Every Child Ministries e la direccién de correo electronico escrita abajo. Haremos

todo lo posible para contestatte.

¢Qué problemas estan enfrentando tus amigos albinos? A nosotros, en Every Child Ministries, también nos
encantarfa escuchar sobre eso. Nos gustarfa ver si podemos ser de algin tipo de ayuda. Te invitamos a ti y a

tus amigos albinos a que nos escriban.

GRACIAS

Gracias por set un amigo para los nifios albinos en tu familia, en tu escuela o en tu comunidad. A veces, las
personas que no entienden lo que es el albinismo son muy crueles con estos nifios. Estos nifios necesitan
amigos. Necesitan amor y aceptacion. Tu puedes ser una hermosa bendicién por el solo hecho de ser su
amigo. jPor eso a ti te decimos GRACIAS!

Bendiciones para ti,

Tus amigos de “Every Child Ministries”

Una ONG Cristiana que promueve la esperanza entre los “nifios olvidados de Africa”
Porque los NINOS son el recurso mas importante de cualquier nacién—

iUn preciado tesoro de Dios!

PO Box 28080
Kampala, Uganda

Cotreo-e: ecmuganda@yahoo.com

Si td estas en clase 5 o mas avanzada, y si te gustarifa recibir informaciéon mas cientifica sobre el albinismo de
tu amigo, esctibenos a Every Child Ministries y pide la explicacion cientifica. jQue Dios te bendigal!

preparada por Every Child Ministries

o~ . PP Every Child
"Por los nifios olvidados de Africa" Ministries
Traducido al espafiol por Joel Sanchez
Correo-e: ecmafrica@ecmafrica.org




