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Para el Nifio Albino
Para el Nifio Albino:

¢POR QUE MI PIEL ES COLOR DE ROSA?
¢Alguna vez te has preguntado qué es lo que te hace verte diferente a los otros nifios? ¢ Por qué tu piel
es color de rosa? ¢Por qué tu cabello es tan amarillo?

NO ESTAS ENFERMO. NO TIENES UNA MALDICION.
No estds enfermo. Tienes una condicién llamada albinismo. No es una enfermedad. No es algo causado
por gérmenes. No te quedd la piel rosada porque te dio una enfermedad y no puedes contagiar a nadie.

No es algo que causan los espiritus o los dioses. No es algo que viene de una maldicidn.

¢QUE ES EL ALBINISMO?
Entonces, épor qué tu piel es color de rosa?

Tu piel es color de rosa sélo porque no tiene un pigmento o color que se llama melanina. Por lo tanto, la
sangre se puede ver por tu piel y la hace verse color de rosa. Es una condicion que se llama albinismo.
Una condicidn no es una enfermedad. Esto quiere decir que “asi es como es esto”. En la condicidn
llamada albinismo, la piel no produce pigmento o coloracién, y eso te hace verte blanco o color de rosa.

LA VARIEDAD ES ALGO HERMOQOSO. A DIOS LE GUSTA.

A Dios le encanta la variedad. El creé muchos colores y tipos de personas en nuestro mundo y a todos
los ama por igual. Dios te cred y también te ama. ¢ No seria un mundo feo y aburrido si todas las flores
fueran del mismo color? ¢O si todas las mariposas fueran iguales? A Dios le encanta la belleza y la
variedad de colores. El cred todos los colores. Los nifios que tiene la piel muy, pero muy oscura, como el
carbén, son hermosos para El, asi como también lo son los que tiene piel café claro como el chocolate y
aquellos que son blancos y color de rosa, como las rosas o las azucenas. (Profesor, usar cualquier flor
comun que sea de color muy claro). El creé todos los colores. El te cred tal como eres, y también te ama
tal como eres.

ALGUNAS PERSONAS NO ENTIENDEN.
Si otras personas a veces parecen tenerte miedo, es sélo porque no entienden lo que es el albinismo. Si,
eres diferente de los otros ninos, pero eres igual que ellos en muchas otras cosas.

PUEDES HACER COSAS IMPORTANTES CON TU VIDA.

Muchas personas con albinismo han crecido y han llegado a hacer cosas sobresalientes. Algunos artistas
reconocidos, personas que trabajan en el gobierno, y personas de negocios, son albinos. Con el favor de
Dios, tu puedes hacer cualquier cosa que pueden hacer las demas personas.

(Mostrar algunas fotografias de personas albinas que han alcanzado cosas importantes).

Muchas personas con albinismo son muy inteligentes o ingeniosas. Tu puedes aprender como lo hacen
los demds. Puedes ir a la escuela. Puedes recibir buenas calificaciones en tus clases.
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Para el Nifio Albino

PUEDES VIVIR POR MUCHO TIEMPO.
Las personas con albinismo pueden vivir normalmente hasta alcanzar una edad avanzada igual que las
otras personas.

LO QUE PUEDES HACER ACERCA DE LOS DOS PROBLEMAS QUE ENFRENTAS.
Hay dos problemas que enfrentan las personas con albinismo, y hay cosas que puedes hacer para ayudar
a mejorar estos problemas.

UNO-LA SENSIBILIDAD DE TUS 0JOS

Uno, tus ojos son sumamente sensibles a la luz y pueden sufrir guemaduras facilmente. Tu no tienes la
melanina que protege los ojos de otras personas de los rayos del sol. Puedes proteger tus ojos usando
gafas de sol siempre que andes fuera durante el dia. También puedes usar una gorra que tenga ala, la
cual puede dar algo de sombra a tus ojos. Personas Cristianas que aman a Jesus te han enviado un
regalo, unas gafas de sol. Esperamos que te ayuden a proteger tus ojos. Te estamos dando este regalo
sélo para demostrarte que Dios en verdad se preocupa por ti. El quiere que tengas una vida buena y que
seas Ssu amigo para siempre.

Puede ser que tu vision tampoco sea muy buena de otras formas. Si tienes problemas viendo cuando
estds en clase, pregunta a tu profesor si te puedes cambiar a un lugar mas cerca del frente del salén.

DOS—-TU PIEL SENSIBLE

Dos, tu piel también es muy sensible y puede sufrir quemaduras facilmente. Por esta razdn, tu piel y tus
labios sufrirdn de ulceras con facilidad. Muchas personas albinas también desarrollan cancer de la piel
porque su piel no tiene proteccidn contra los rayos daninos del sol.

Puedes hacer varias cosas que te ayudardn a proteger tu piel de los rayos del sol. Primero, trata de
evitar salir afuera y estar expuesto al sol entre las 10 a.m. y cerca de las 3 p.m. A esta hora del dia,
pasando por el medio dia, los rayos del sol son mas calientes y directos y te pueden causar el mayor
dano. Durante este lapso de tiempo debes quedarte adentro o en la sobra el mayor tiempo posible.

También puedes usar ropa de manga larga. Las camisas y los pantalones blancos o de colores claros
protegeran tu piel y desviaran los rayos del sol. Mantén tus camisas abrochadas. Puedes usar una gorra
de ala ancha para dar sombra y proteger tus ojos y oidos. Puedes usar locién de proteccién solar para
proteger tu piel. Esto es muy importante para las dreas de tu piel que no estaran cubiertas. El aceite de
coco no bloqueara los rayos del sol, pero es bueno para tu piel y puede ayudar a protegerte de parte del
dano que te puede causar el sol. Te puedes untar aceite de coco en la piel por la noche o en dias
lluviosos cuando estés dentro de la casa.

DIOS TE AMA.
Dios te ama. Eres importante para El. El te ama tal como eres. Eres una bendicién para tu familia y para
el mundo.
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Para el Nifio Albino

¢QUE PREGUNTAS TIENES?
¢Qué preguntas tienes sobre lo que hemos dicho, o acerca de ser una persona albina?

¢Qué problemas has enfrentado como persona albina?

Preparado por:

Every Child Ministries

Una ONG Cristiana que promueve la esperanza entre los “nifios olvidados de Africa”
Porque los NINOS son el recurso méas importante de cualquier nacién—

iUn preciado tesoro de Dios!

PO Box 28080
Kampala, Uganda

Correo-e: ecmuganda@yahoo.com
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Para el Nifio Albino

EXPLICACION GENETICA: A ser usada sélo con nifios mas grandes o con mayor educacién académica, o
para nifios que de verdad estan buscando una explicacién cientifica mas detallada.

Explicacion mas detallada para nifios mas grandes o con educacion mas avanzada:

Cada mama tiene dentro de ella un 6vulo, y cada papa tiene dentro de él un espermatozoide. Estos son
como las semillas de un nuevo ser humano. Cuando se juntan, se forma un nuevo ser humano.

Aunque es muy pequefio, cada évulo y cada espermatozoide llevan un cédigo de informacién adentro.
Ese cddigo de informacion decide cdmo sera el bebé. La mama tiene la mitad de los genes y el papa la
otra mitad. Cuando se juntan, el bebé tiene todos los genes que necesita para crecer.

Ese cédigo de informacién llamado genes decide si el bebé serd un nifio o una nifia, si serd grande o
pequefio, si tendra cabello rizado o lacio. Ese cédigo de informacion decide como sera la piel del bebé, y
como seran sus ojos. Ese cddigo de informacion se llama genes o genética y es el que determina todo
sobre el nuevo bebé. Cuando el bebé empieza a crecer dentro de su mama, los genes le dicen cdmo se
debe desarrollar.

Algunas personas llevan genes que le dicen al bebé que se estd desarrollando: “Haz una piel muy
oscura”. El cuerpo hace esto al producir mucho pigmento que se llama melanina. Esto es lo que le da el
color a la piel. Hasta la gente anglosajona tiene melanina en la piel, pero las personas de ascendencia
africana tienen mucha mas. Algunas personas llevan genes que le dicen al bebé que se esta
desarrollando: “Haz mucha melanina”.

Algunas personas llevan genes que le dicen al bebé que se estd desarrollando: “No hagas melanina. No
hagas piel oscura”. Si sélo uno de los papas tiene ese gene, el bebé todavia sera de piel oscura, porque
los genes del otro padre todavia le dirdn: “Haz melanina”.

Pero de vez en cuando, dos personas se casan y las dos tienen el gene que dice: “No hagas melanina”.
Entonces ese bebé crecera normalmente, pero no tendra melanina o color en la piel. Cuando nazca, se
podra ver la sangre debajo de su piel, por eso se vera color de rosa.
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