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A los padres de un nifio albino
A los padres de un niio albino:

SU HIJO ES UNA BENDICION
Dios los ha bendecido con un hijo albino o un hijo con una condicién conocida como albinismo. El los ha
bendecido.

SU HIJO NO ESTA ENFERMO, SOLO ES DIFERENTE

Su hijo no esta enfermo. Su hijo simplemente tiene una condicién conocida como albinismo. No es una
enfermedad. No es algo causado por gérmenes, un virus ni nada por el estilo. En nada se parece a una
enfermedad. Su hijo no adquirié la piel roja al contraer una enfermedad, y nadie mas puede adquirirla
por estar cerca de su hijo.

Es seguro tocar a su hijo y estar cerca de él o ella. Es seguro abrazarlo y cargarlo en sus piernas. Si su hijo
es todavia un bebé, es seguro darle pecho. Su hijo no estd enfermo.

SU HIJO ES UNA BENDICION NO UNA MALDICION

El albinismo no es causado por los espiritus o los dioses. No viene de una maldicidn, y no es una
maldicidn tener un hijo albino. Un hijo siempre es una bendicién de Dios. El tener un nifio albino no
signifique que le sucederan cosas malas a su familia. Cuando hay problemas, no es el niiio el que causa
los problemas. Un hijo siempre es una bendicién de Dios.

El albinismo no es causado por una infidelidad de parte del la esposa o el esposo. Este nifo es SU hijo, su
hijo especial y amado, una bendicién de Dios. El nifio es una bendiciéon, pero tendra que enfrentar
algunos desafios especiales. El necesita el amor, la aceptacién y el apoyo de sus dos padres de ser
posible. El necesita SU amor y apoyo, sin duda.

POR QUE SU NINO ES ALBINO

Dios ama la diversidad. El cred a personas de muchos colores y tipos en nuestro mundo y a todas las
ama por igual. Dios los cred a ustedes y cred a su hijo en el vientre de su madre. El los ama a ustedes y
también ama a su hijo. El albinismo es una condicidn genética, lo que quiere decir que se hereda de los
padres. Pero sabemos que Dios esta en control de todo. El no quiere que todas las flores sean iguales.
¢A caso nosotros no disfrutamos los diferentes colores en el mundo que El ha creado? El también quiere
que los nifos sean de diferentes colores. Todos los colores tienen el mismo valor porque Dios los cred a
todos.

POR QUE ALGUNAS PERSONAS PODRIAN TENER MIEDO

Si hay personas que a veces parecen tenerle miedo a su hijo, es sélo porque no entienden lo que es el
albinismo. Con frecuencia las personas tienen miedo de lo que no entienden. Pueden tener miedo
porque piensan que su hijo tiene una enfermedad y también les puede afectar a ellas. Esto no es verdad.

Pueden temer que su hijo tenga alguna maldicion de los dioses. Esto no es verdad. Dios ama a su hijo. Su
hijo es una bendicién de Dios.
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A los padres de un nifio albino

Su hijo en efecto se ve diferente de los otros nifos, pero es igual que todos ellos en la mayoria de los
aspectos.

SU HIJO PUEDE VIVIR UNA VIDA PLENA

Muchas personas con albinismo han crecido para llegar a hacer cosas sobresalientes. Algunos cantantes,
personas del gobierno y personas de negocios bien conocidas son albinos. Con la ayuda de Dios, su hijo
puede hacer todo lo mismo que cualquier otra persona.

Muchas personas con albinismo son muy inteligentes. Pueden aprender como lo hacen los demas.
Pueden ir a la escuela. Pueden ser buenos estudiantes. Algunos nifios con albinismo si tienen
deficiencias de la vista. Si su hijo tiene problemas en la escuela, asegurese de que pueda ver el pizarron.
Asegurese de que pueda ver los libros. Pregunte al profesor si su hijo puede cambiarse a otro asiento
desde el cual pueda ver mejor.

Las personas con albinismo pueden vivir hasta llegar a una edad avanzada normal, como las demas
personas. El Unico problema que puede evitar esto es el cancer de la piel. En un momento hablaremos
sobre cdmo prevenir esta enfermedad.

COMO AYUDAR CON LOS DOS GRANDES PROBLEMAS QUE ENFRENTAN LOS NINOS CON ALBINISMO
Existen dos problemas que enfrentan las personas con albinismo, y hay cosas que se pueden hacer para
ayudar a su hijo con estos problemas.

Uno, los ojos de su hijo no tienen la melanina oscura que protege a los ojos de otros nifios de los rayos

del sol. Los ojos de su hijo son extremadamente sensibles a la luz y pueden sufrir guemaduras muy
facilmente. Su hijo puede proteger sus ojos al usar gafas de sol siempre que ande fuera durante el dia.
También puede usar una gorra que tenga una visera que dé algo de sobra a los ojos. Algunos cristianos
qgue adoran a Jesus le han enviado a su hijo un regalo, unas gafas de sol. Esperamos que éstas ayuden a
los ojos de su hijo. Le estamos dando este regalo para mostrarle que Dios de verdad los ama a ustedes y
a su hijo. El quiere que su hijo viva una vida plena y sienta su amistad para siempre.

La vista de su hijo también puede tener deficiencias en otras areas. Si su hijo tiene problemas para ver
durante las clases, puede preguntarle a su profesor si es posible que el nifio se cambie a un lugar mas
cerca hacia el frente del saldn. Si necesita mds autoridad para pedirle algo asi al profesor de su hijo, ECM
se alegrara de poder proporcionarle una carta de peticion.

Dos, usted probablemente ya se dio cuenta que la piel de su hijo también es muy sensible y puede sufrir

gquemaduras con facilidad. Por esta razon, su piel y sus labios pueden sufrir de ulceras con facilidad.

Muchas personas albinas desarrollan udlceras y cancer de la piel porque su piel no tiene proteccién

contra los rayos daininos del sol.

Usted puede hacer muchas cosas para ayudar a proteger su piel de los rayos del sol. Primero, trate de
evitar que su hijo esté expuesto al sol de las 10 a.m. a cerca de las 4 p.m. Durante estas horas del dia, los
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A los padres de un nifio albino

rayos del sol son mds intensos y mads directos y pueden causarle el mayor dafio a su hijo. Durante este
tiempo su hijo deberia quedarse dentro de la casa o estar en la sobra el mds tiempo posible. Tareas
fuera de la casa deberian llevarse a cabo temprano por la mafiana o ya muy tarde cuando los rayos del
sol no son tan daiinos.

También puede proteger la piel de su hijo procurando que use ropa de manga larga. Las camisas blancas
o de colores claros y los pantalones o faldas largas protegeran la piel de su hijo y reflejaran los rayos del
sol de su cuerpo. El deberia mantener su camisa abrochada. Puede usar una gorra de ala ancha para que
de sombra y proteja su rostro, ojos y orejas. También puede usar locién de proteccidn solar para
proteger su piel. Esto es muy importante para las areas de la piel que no estaran cubiertas por la ropa.
Asegurese de que su hijo se la aplique en la parte exterior de las orejas y en la nariz. No debe aplicarsela
en los ojos. El aceite de coco no bloqueara el sol, pero es bueno para la piel de su hijo y puede ayudar a
protegerlo de algunos de los dafios que puede causar el sol. Este aceite actia como una medicina suave
gue ayuda a remediar algunos de los danos que los rayos del sol causan a la piel de su hijo. Usted puede
untarle aceite de coco en la piel a su hijo por la noche o en los dias de lluvia cuando él permanezca
dentro de la casa.

Pida al profesor de su hijo que le dé permiso de faltar a la clase de educacidn fisica, la cual por lo general
se lleva a cabo en la parte caliente y soleada del dia, usando ropa que expone ampliamente la piel de su
hijo a los peligros de los rayos del sol. ECM se alegrara de poder proporcionarle una carta de
recomendacién como apoyo para cuando haga esta peticién. Su hijo puede realizar actividades dentro o
en la sobra en lugar de esta clase.

DIOS LOS AMA A USTEDES & A SU HIJO

Siempre recuerde que Dios los ama y que también ama a su hijo. Su hijo es una bendicidn especial de
Dios. Usted es importante para Dios, asi como lo es su hijo con albinismo. El ama a su hijo tal como es.
Su hijo puede ser una bendicién para su familia y para el mundo.

PROTEJA A SU HIJO DE LAS BURLAS

Otras personas que no comprenden el albinismo pueden burlarse de su hijo. Pueden decir cosas crueles
o hirientes. Puede que hasta crean que esas cosas son verdad. Usted necesita defender y apoyar a su
hijo. Si otros se burlan de él, usted saca la cara por él. Un nifio es demasiado pequefio y débil para
enfrentar las burlas de otros por si solo. Las burlas pueden causar dafos permanentes severos a la
imagen que un nifio tiene de si mismo. Pueden impedir que su hijo alcance todo su potencial como ser
humano.

ANIME A SU HIJO — EL ES UNA HERMOSA BENDICION

Algunas personas que son ignorantes y no saben mucho sobre el albinismo pueden ver a su hijo como
una maldicién. Es importante que usted le diga a su hijo una y otra vez que para usted él es una
bendicién. El es querido, amado, aceptado. Esto le ayudara a su hijo a tener éxito en la vida mas que
cualquier otra cosa que usted pueda hacer por él.
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A los padres de un nifio albino

¢TIENE MAS PREGUNTAS?
¢Qué preguntas tiene sobre lo que acaba de leer, o sobre el hecho de que su hijo es albino?

¢Qué problemas ha enfrentado su hijo como nifo albino?
¢Qué desafios ha enfrentado su familia al cuidar de su hijo albino?

Every Child Ministries Uganda
PO Box 28028
Kampala, Uganda

Correo-e: ecmuganda@yahoo.com
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A los padres de un nifio albino

UNA EXPLICACION MAS DETALLADA INTENTANDO EXPLICAR LA GENETICA
SOLO UTILIZARLA SI LOS PADRES TIENEN UN NIVEL ALTO DE EDUCACION O EXIGEN UNA EXPLICACION
MAS COMPLETA:

Si el nifio albino no esta enfermo, entonces épor qué es la piel de su hijo tan rosada? Asi es como
sucede:

Cada madre tiene dentro de ella un 6vulo. El dvulo se produce en sus ovarios cada mes.

Cada padre tiene dentro de él un espermatozoide. Muchos espermatozoides son producidos en todo
momento. El dvulo y el espermatozoide son como la semilla de un nuevo ser humano. Cuando se unen,
se forma un nuevo ser humano.

Aunque es muy pequefio, cada évulo y cada espermatozoide llevan un cddigo de informacién dentro de
si. Ese cddigo de informacion decide como sera el bebé. La madre tiene la mitad de los genes y el padre
la otra mitad. Cuando se unen, el bebé tiene todos los genes necesarios para ayudarlo a crecer.

Ese cddigo de informacion llamado genes decide si el bebé sera nifio o nifia, si sera grande o pequeo, si
tendra cabello rizado a lacio. Ese cédigo de informacion decide como sera la piel del bebé, cdmo seran
sus ojos. Ese cddigo de informacidn se llama genes o genética, y determina todo sobre el nuevo bebé.
Cuando el bebé empieza a crecer dentro de su mamg3, los genes le indican cdmo desarrollarse.

Algunas personas llevan genes en sus évulos y espermatozoides que le indican al bebé en desarrollo,
“Produce piel muy oscura”. El bebé hace esto al producir grandes cantidades de algo llamado melanina.
Esto es lo que le da el color a la piel, y es bueno porque la melanina protege nuestra piel de los rayos del
sol. Incluso las personas anglosajonas tienen melanina en la piel, pero la gente con ascendencia africana
tiene mucha mas. Por lo tanto la mayoria de las personas africanas llevan genes que le indican al bebé
en desarrollo, “Produce mucha melanina”.

Algunas personas tienen genes que le indican al bebé en desarrollo, “No produzcas melanina. No
produzcas piel oscura”. Si sélo un padre tiene ese gen, el bebé todavia serd oscuro, porque los genes del
otro padre todavia le indicaran, “Produce melanina”.

Pero de vez en cuando, dos personas se casan y las dos tienen el gen que indica, “No produzcas
melanina”. Entonces ese bebé crecerda normalmente, pero no tendrd melanina o color en su piel.
Cuando nazca, usted podra ver la sangre bajo su piel, por lo tanto se vera de un color muy rosado.

Asi es como su hijo llegd a ser albino. El albinismo es lo que llamamos una condicidn genética. No es una
enfermedad. Es una condicién causada por los genes que fueron heredados de los dos padres.
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