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e Ensine a si mesmo.

Vocé ja encheu o tanque de uma motocicleta? Por um tempo a motocicleta vai funcionar bem, mas se
vocé ndo continuar a enché-la, a gasolina ou o alcool vai se acabando até um ponto que a motocicleta
vai se tornar inutil se ndo for completada de novo. Professores estdo constantement dando a outros. E
por isso, eles(as) precisam sempre receber. Eles (as) precisam completar os seus tanques.

Quem € o seu primeiro aluno? E aquele que sempre chega cedo? Procure em Romanos 2:1 e escreva o
gue vocé acha.

Professor, o seu primeiro aluno é vocé mesmo. Um dos mais valorizados principios da educacéo cristad
que eu tenho colecionado das Escrituras é: Ensine a si mesmo.

N&o encontrei nenhuma outra verdade que tém sido revelada claramente quanto aquela que Deus
‘marcou’ no meu coragao e isso mudou a minha propria vida. Enquanto néo é apropriado compartilhar
todas as dificuldades das nossas vidas, 0s nossos problemas que lidamos sdo frequentemente
relevantes aos nossos estudantes — até mesmo criangas. Os momentos que 0s meus estudantes ficaram
quietos e prestaram mais atencdo foram nas horas que compartilhei o que Deus estava me ensinando.
N&o que eu esteja pensando pouco de mim mesma, mas a auto-estima dos meus alunos tém crescido
com a minha vontade de ser honesta.

Leia Mateus 5:19 cuidadosamente e escreva aqui em baixo o que vocé acha que Jesus esta dizendo.

Jesus ensinou que aprender os mandamentos de Deus e ensina-los a fazer o mesmo sdo inseparaveis.
No final, os nossos alunos ndo vao fazer o que dizemos mas o que eles nos olham fazer. O exemplo do
professor € a licdo mais poderosa.

Considere, por exemplo, professores que ensinam a importancia da comunhdo ao orar, mas eles
mesmos raramente participam das reunides de oracdo. Se os alunos aceitarem as palavras dos
professores, eles talvez decidam ‘experimentar’ as reunides de oracdo. Depois de atender as reunides
varias vezes e ndo ver os professores I, sera que eles levariam a sério o que eles tém escutado dos
seus professores?
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Sabemos das cartas do apostolo Paulo que ele lutou contra o pecado (Romanos 7). Mas mesmo assim,
ele confessou as suas faltas e viveu a sua vida de uma maneira que ele foi exemplo para outros que
seguissem o seu exemplo. Cuidadosamente considere 1 Corintios 11:1. Por qué vocé acha que Paulo
tém tal ousadia para insistir que Corinto o seguisse?

Paulo procurou seguir a Cristo, e ele pdde insistir com confianca que outros seguissem o seu exemplo
—assim como ele seguiu a Cristo.

Tiago também entendeu a necessidade de professores ensinar a si mesmos primeiro. Que tipo de
julgamento professores e lideres devem esperar por causa da sua grande influéncia nos outros?
Cuidadosamente considere Tiago 3:1.

O julgamento mais rigoroso é esperado para professores e lideres porque outros estdo nos seguindo, e
ndés somos responsaveis pela nossa influéncia neles e também nas nossas proprias vidas.

Como podemos estar confiantes de que ‘passaremos a inspe¢do’ de Deus? Primeiro, devemos olhar
para as nossas proprias vidas. Na preparacdo de cada licdo, podemos pedir a Deus para nos mostrar os
significados dos principios para nds mesmos antes de perguntar o significado deles para 0s nossos
alunos.

Segundo, devemos pedir para Deus mais humildade. Podemos admitir que ainda estamos aprendendo
a nos conformar com o plano de Deus para nos.

Entdo, o seu primeiro aluno deve ser vocé mesmo, professor. Na sua preparacao, ensine a si mesmo
primeiro. E depois continue a ensinar os seus alunos com eficiéncia. Complete o seu proprio tanque
toda semana. VVocé vai se esvaziar ao ensinar os seus alunos. Como esta a sua situacdo nessa area? O
gue é necessario mudar?

¢ Mantenha Uma Vida de Devocional Vibrante.

Aqui esta algo que aconteceu na minha propria vida: “Eu realmente devo fazer o meu devocional antes
de qualquer coisa.”, eu me lembrei enquanto eu pegava a minha Biblia. Virando as paginas, eu pensei,
“O que devo ler hoje? Eu gosto das Epistolas, mas eu acho que eu devo ler o Velho Testamento para
mudar um pouco. Eu ndo gosto muito de lidar com livros longos. Provérbios é o meu favorito. Nao,
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eu li Provérbios no més passado. Salmos? Os profetas menores? Talvez 0 Novo Testamente seja
melhor. Vamos ver, posso ler os primeiros quatro livros. Mas eu ndo dei uma olhada em Apocalipse ja
faz um tempo.”

Finalmente, Eu decidi ler uma Epistola. “Parece que eu leio mais as Epistolas do que os outros
livros,” eu pensei, “sera que é por que eles sd mais praticos, ou s6 porque eles sdo mais curtos?”,
dando uma olhada no reldgio, eu percebi que eu estava sentada fazia meia hora. Eu ndo li mais do que
cinco ou dez minutos e eu ja tinha comecado a ficar cansada.

No préximo dia, eu estava virando as paginas da minha Biblia de novo, mas eu ndo conseguia decidir
no que ler. Ai o telephone tocou, and eu tinha esquecido de fazer o meu devocional naquele dia.
Depois de uns dias, eu pensei no assunto. O que ler — finalmente eu li um capitulo qualquer. Eu desejei
encontrar uma maneira para fazer a leitura da Biblia mais interessante — e continuar a Ié-la!

Durante os anos de ficar tentando ler a Biblia e devocionais, enfim descobri respostas para as minhas
proprias perguntas. Primeiro, eu reconheci que eu posso manter o habito diério de ler a Biblia e orar
somente quando estou decidida a fazer. Se eu faco 0s meus devocionais s6 quando eu quero, eu
frequentemente negligencio um horario consistente para fazé-los. Satanas parece dar outras sugestdes
para aquele tempo quando eu do a ele essa opcao.

Eu li gue um homem um dia perguntou para uns dos presidentes dos Estados Unidos, um conselho
para ser um advogado. “Se vocé esta realmente determinado,” o presidente respondeu, “metade ja foi
feita.” A determinacdo feita para ter um horéo para fazer devocional é o primeiro requerimento para o
sucesso, eu reconheci.

Depois, eu percebi que as vezes eu tinha a intencdo de fazer devocionais, mas as coisas da vida me
pressionaram tanto que eu nao tinha tempo de ler a Biblia porque eu estava tdo ocupada. Somente
guando eu arrangei um horério fixo par ler a Biblia, ajustei o dia com esse horario, e separei esse
tempo como sagrado, eu tive o tempo que eu precisava. guarded it jealously have | found the time |
needed. Tudo necessério para entender e aplicar tudo o que estava lendo.

“Devocional de novo?!” foi a minha attitude em certos tempos, eu confesso que devo me desculpar.
Mas alguuns passos me ajudaram a manter um devocional mais sucedido.

Resolutamente eu decidi fazer devocionais.

@Eu separei um tempo especial para isso e ndo troquei de horario.

Eu sempre tenho um projeto especial para manter o meu interesse.

@Assim gue eu leio algo, eu adiciono em uma lista de projetos que eu preciso estudar mais.
@Eu escrevo um resumo para a idéia central que Deus me mostrou a cada dia.

@Eu oro antes, durante e de vez em quando, durante a minha leitura.

Professor, eu te desafio a tentar esses passos. Eu acredito que eles vao liderar outros a sucedir também.
Quando eu sigo esses passos, é mais facil manter os meus devocionais revigorados para que eu
continue a crescer com uma professora.

Pense sobre isso: Como a sua experiéncia se compara com a minha?
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o Esteja Longe da Rotina.

O meu amor pela Palavra de Deus comegou logo depois da minha converséo. A Palavra de Deus falou
tanto comigo! Reconhecendo a Sua relevancia na minha vida pela primeira vez, eu comecei a
sublinhar os versiculos que pareciam pertinentes ou versiculos que eram particularmente apropriados
para a minha vida. Logo, parecia que o Novo Testamento estava todo sublinhado.

Mas depois que eu aprendi bastante da Biblia, esses versiculos familiars ndo se destacavam da mesma
maneira que eu descobri eles. Partes da Biblia se tornarm tdo comuns que as palavras ja ndo
penetravam a minha mente. Foi entdo que eu reconheci a minha necessidade de estudar profundamente
e continualmente, a Palavra de Deus. Ler somente ndo era suficiente. Através de experimentos com
varios tipos de estudos biblicos, eu tenho encontrado cinco maneiras favoritas que abrem a Biblia de
uma maneira vital.

Os meus métodos de estudo favoritos sdo - a combinacdo de: quem, onde, quando, 0 qué , por qué e
como; as Seis Perguntas, Biografia, Resumo e Estudo por Topico.

O primeiro deles foi recomendado por um palestrante que eu ouvi no seminario. Eu ndo lembro o seu
nome, mas ele me deu uma ferramenta que continua me ajudando no meu estudo biblico. Essa
combinac&o é feita de Quem? Onde? Quando? O qué? Por qué? E Como?

Ao estudar a Biblia usando esse método, procure primeiro por pessoas, incluindo Deus, anjos, e
demdnios. Depois que vocé anotou todos os personagens involvidos, tente decidir quem é/sdo 0s
personagens centrais e/ou mais importantes.

E depois questione, onde? Anote todas as localidades geogréaficas e consulte mapas.
E depois pergunte, quando? Anote primeiramente referéncias relacionadas a época nas Escrituras.

Depois consulte cronologias ou anota¢cdes marginais da data do evento, lembrando que académicos as
vezes discordam com esses detalhes.
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Depois de ter anotado os personagens, as localidades, a época envolvida, preste atencdo na acao feita.
O que aconteceu na narrative biblica?

Outro detalhe que vocé deve anotar sdo os objetos envolvidos. As vezes, eles sdo de grande
importancia, como no tabernéculo.

Depois de ter terminado todas essas coisas sobre essa por¢do biblica, vocé estard preparado para
aplicar esses proximos passos e as colocar em a¢do na sua vida.

Pergunte, por qué? Examine os motivos e os personagens. Por que eles agiram dessa forma? Por que
Deus deu tal mandato? Por que o evento aconteceu desse jeito? Isso é interpretacdo. Decida o0 que isso
significa na sua propria vida.

“Como” questiona o que vocé faria em relacdo as Escrituras. Como vocé obedeceria a Palavra?

Eu tenho usado frequentemente 0 método de: quem, onde, quando, 0 qué , por qué e como, nos meus
devocionais e percebi que ele tem me ajudado a ver melhor coisas sobre a Biblia que eu passei
despercebida. 1sso me encoraja a ser mais atenciosa, ver a Bilia mais profundamente e me discoraja a
ler rapido palavras sem deixa-las que toquem a minha consciéncia.

Outro método favorite de estudo Biblico é o que eu chamo de Seis Perguntas. Eu ndo sei quem criou
esse método. Eu soube sobre ele depois de uma carta recebida depois de ter feito uma decisdo em uma
convencdo dos Jovens para Cristo. Assim com a combinacdo de: quem, onde, quando, o qué , por qué
e como, esse outro método me forga a olhar as Escrituras consideralmente.

As Seis Perguntas sdo: As Escrituras comandam obediéncia? Ha um principio a seguir? Algum pecado
é condenado e deve ser evitado? Ha um exemplo a ser seguido? Posso ver uma licdo para ser
acreditada? H& um problema a ser investigado?

Comparado a combinacédo de: quem, onde, quando, o0 qué , por qué e como, as Escrituras raramente
iriam responder todas essas perguntas. Muitas Escrituras irdo responder afirmativadamente a uma
dessas perguntas. A estratégia desse método é forcar que a pessoa olhe com mais profundidade a
passage que esta sendo considerada. Esse método ndo é tdo demorado quanto o primeiro método. Em
realidade, se essas perguntas estdo fixadas na mente ou em um lugar conveniente na sua Biblia, esse
método precisa um pouco de tempo depois da leitura inicial. Mas mesmo assim, isso ajuda a mente em
algo mais definido na passagem biblica — algo que possivelmente vai voltar em mente durante o dia.

Durante um tempo, eu dividi uma parte do meu caderno onde eu escrevia sobre essas perguntas. Na
sessdo ‘Mandamentos a ser obedecidos’, eu escrevi cada mandamento eu encontrei, coloquei as
‘perguntas nas minhas proprias palavras. Na sessdo de ‘Pecados a ser Evitados’, eu fiz uma lista de
pecados — de novo, nas minhas proprias palavras. Tudo isso provou ser muito Gtil e um projeto valioso
gue me ajudou a ver o quanto a Palavra de Deus tem a dizer a mim.

A pergunta ‘Problema a ser investigado’ é aquela que vocé deve escrever, mesmo que as outras
perguntas ja foram respondidas na sua mente. Esse caderno ou lista de versiculos talvez néo seja
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entendido por inteiro com as passagens ou problemas que vocé gostaria de investigar com mais
atencdo. Muitas vezes, livros de estudos podem ajudar, assim como comentérios, um pastor, ou
académicos hebreus ou gregos. As vezes, s6 escrevendo o problema ou a pergunta e pensar sobre isso
por um tempo € o suficiente para de trazer algo diferente.

Outro método valioso para estudar a Biblia é usar-la como um fonte de biografias, ou um estudo sobre
pessoas. Escolha simplesmente alguém e estude todas as passagens que que o/a mencionem. Essas
passagens podem ser encontradas através de um livro de concordancia. Um estudo em pessoas menos
mencionadas na Biblia pode trazer recompensas riquissimas.

Ao estudar uma pessoa, tente estudar a sua vida em ordem cronoldgica. Procure caracteristicas
surpreendentes; tente entender que tipo de pessoa ele/ela foi, e por qué. Quais foram as suas vitorias?
Quais foram os seus fracassos e areas problematicas? Quais foram os seus pecados? Ele/ela sofreu
provas? Em que maneiras eu posso ser como essa pessoa? O que posso aprender de sua vida?

Outro método favorito é o de resumir. 1sso € valioso porgue ele ajuda a entender como um livro ou um
capitulo foi estruturado. E especialmente importante nas Epistolas quando os pensamentos do autor
podem sem dificeis de serem seguidos.

Uma forma muito facil de resumir é dar titulos para os capitulos. Eu estudei uma vez a Biblia inteira
dando titulos para cada capitulo. Para esse método, vocé precisaria de uma Biblia sem cabecalhos —
uma Biblia com um texto simples, uma que néo é de estudo nem para referéncia. E dificil ser objetivo
ou original quando os titulos, divisdes, ou resumos ja sdo mencionados.

Esse método ndo s6 faz que voceé olhe a passage com mais cuidado, mas também foca a sua atencao na
unido da passage dentro do capitulo e do livro. Como essa passagem e esse versiculo contribuem para
o desenvolvimento do capitulo? Como eles contribuem para o livro como um todo? Resumindo o livro
da Biblia te ajudara a ver essas relacoes.

O meu quinto método favorito é aquele que aborda tépicos. Todo mundo tem tdpicos favoritos ou
matérias que sdo intrigantes na qual ele/ela gostariam de ter mais familiaridade.

Eu estou atualmente trabalhando em t6pico da Biblia em mulheres para a preparacdo na lideranca de
um grupo de estudo biblico feminino. No passado, eu estudei tudo o que a Biblia tinha a dizer em
varios outros assuntos. O beneficio de um estudo por topico é que vocé tem o privilégio de considerer
tudo o que a Biblia tem a dizer nesse assunto; o qual € importante para a interpretacdo

Muitas Biblias tem um indice de tépicos que dao listas de referéncias em centenas de assuntos. VVocé
pode escolher um assunto de qualquer importancia. Vocé pode investigar um assunto que te preocura
ou sobre algo que vocé ndo conhece muito bem. Vocé pode encontrar algo novo em um assunto que
vocé parecia conhecer bem.

Estudantes sérios da Biblia — e isso deveria incluir todo crente — devem experiementar diversas formas
de estudos biblicos. As coisas que vocé nota usando um méodo talvez nd seja algo que vocé encontre
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em outro método. Usando uma variedade de métodos pode promover algo novo incluindo verdades
novas da Palavra de Deus.

Algumas vezes eu tive experiéncias terriveis ao pegar a minha Biblia e ndo saber o que ler. Eu dei uma
olhada aqui e ali, li um capitulo de um livro um dia e um capitulo no préximio dia. Sem continuidade e
proposito direto, eu ndo recebi muito da passage quanto eu deveria. E mais fcil sair do habito de
estudar diariamente quando vocé ndo se concentra em algo especifico. Usando esses métodos para o
estudo biblico, eu tenho recebido mais interesse, antecipei mais do estudo, e aprendi muitos fatos e
principios espirituais.

E uma vantagem para mim usar varias traduces nos meus estudos. Eu normalmente as comparo. 1sso
ajuda a esclarecer os significados de palavras obscuras e me ajuda a prevenir o problema de me
acostumar com as palavras que eu acho que eu sei bem o que elas significam, e entéo o sentido delas
de me tocar e me afetar.

Estudar a Biblia demora mais do que umas simples leitura, mas o tempo investido nos ajuda a nos
tornar-mos mais familiarizados com a mente de Deus e a base da nossa fé.

A minha leitura biblica ja ndo esta enferrujada. H& varios métodos de estudo que isso ja é razdo para
alegria! Enquanto eu continuo guardando a Palavra de Deus e deixo que Ele fale comigo através do
meu proprio estudo biblico, eu sinto que é mais fécil crescer como uma professora.

Pense sobre isso: E vocé? Que tipo de métodos vocé achou Util, e por qué?

e Aprenda a meditar na Palavra de Deus.

Vocé ja viu como uma vaca mastiga? Quando ela come grama, essa grama vai para o primeiro
estdbmago. Depois, a vaca puxa a comida e mastiga de novo. E depois ela engoli a grama que vai para o
segundo estdbmago.

Meditando na Palavra de Deus é algo parecido. VVocé I€ até que Deus te impression com um versiculo.
Al vocé escreve o versiculo em um cartdo ou na sua agenda ou guarda na sua mente. Enquanto o dia
passa, VOCcé comeca a pensar sobre ele. As vezes ajuda pensar sobre cada palavra e cada frase. Em
outras horas é melhor ajudar em como praticar esses versiculos. Assim que Deus vai trazendo idéias
para VOcé, as escreva no seu caderno. E surpreendente o quéo relevante a Biblia pode se tornar quando
VOC& comeca a sugar como o0 seu coracao e meditar Nela todos os dias.

|

Escolha um versiculo e medite sobre ele hoje. Depois escreva algumas observagfes aqui. Como vocé
acha que isso o0 ajuda?
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VAMOS REVER
Escreva quarto coisas que vocé pode fazer para continuar crescendo no conhecimento da Palavra de
Deus.

1.

2.

3.

4.

Escreva pelo menos dois métodos para estudar a Biblia. Pretenda que um outro professor perguntou
sobre idéias de como estudar a Biblia. Escreva uma explicacéo sobre esses métodos para o seu
professor amigo. (use outra folha se necessario)

1.

COLOQUE EM PRATICA:
Professor, 0 que vocé estd fazendo para continuar na Palavra de Deus? No que vocé vai comegar a
aperfeicoar nessa area e se desafiar em geral?
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