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2.4 Comment pouvons-nous apprendre aux enfants à prier? 
 
 

Pourquoi est-il important de prier et d'apprendre aux enfants à prier à l'école du dimanche? 
 

Il est important de prier à l’école du dimanche, afin d’apporter la bénédiction de Dieu sur notre 
programme et notre enseignement pour les enfants. Nous prions également à l'école du dimanche afin de 
donner l'exemple aux enfants pour leur montrer comment ils peuvent prier à la maison. Plusieurs fois, les 
enfants qui fréquentent notre école du dimanche ont vu de nombreux mauvais exemples. Ils ont vu des 
gens prier d'une manière que la Bible n'approuve pas. Par exemple, beaucoup ont vu des gens prier «des 
saints», prier Dieu au nom d'autres chefs religieux, prier les esprits défunts des ancêtres ou des esprits de 
la nature. Ils n'ont aucune idée de la façon dont la Bible dit aux croyants de prier. 
 
Certains d’autres enfants veulent prier Dieu, mais ils ne savent pas sur quoi prier. Tous ces enfants ont 
besoin d'apprendre comment et sur quels sujets la Bible nous dit de prier. La prière et l'enseignement de la 
prière sont donc une partie très importante de notre programme de l’école du dimanche. Les enfants 
peuvent y apprendre des principes de la prière de Dieu et voir la prière démontrée une manière biblique. 
 
Comment devons-nous apprendre aux enfants à prier? 
 

1. Utilisez une chanson spéciale pour présenter le temps de prière chaque semaine. 
Choisissez une chanson sur la prière ou une chanson qui est elle-même une prière. Utilisez la même 
chanson semaine après semaine comme introduction à l'heure de la prière. Exemple: chuchoter une prière 
le matin ou une douce heure de prière. 
 

2. Dans une nouvelle école du dimanche, l'enseignant doit prier en premier. 
Quand une église commence une nouvelle école du dimanche, au début les enfants peuvent avoir peur ou 
être timides de prier devant les autres. Ils peuvent ne pas savoir comment prier. Pour éviter des 
problèmes, l'enseignant peut prier au tout début. Cela permet aux enfants d'entendre comment ils doivent 
prier. L'enseignant doit faire de courtes prières naturelles dans un langage ordinaire. Alors les enfants 
sauront qu'eux aussi peuvent parler à Dieu de la même manière. Il doit être familier avec les principes 
bibliques de la prière afin de ne violer aucun d'entre eux. Mais vous ne devriez pas continuer à demander 
à l’enseignant de prier trop longtemps. Nous ne voulons pas que les enfants comprennent que la prière est 
quelque chose que seuls les enseignants font. Dès que possible, eux aussi devraient commencer à 
participer. 
 
3. Enseignez un seul principe de prière à la fois. 
Nous avons énuméré de nombreux principes de prière. Choisissez-en un qui aidera vos élèves et 
n'enseignez qu'un seul principe à la fois. Continuez à le lire et à l'expliquer jusqu'à ce que les enfants le 
comprennent et commencent à l'utiliser. Puis, faire de même avec les autres. Chaque principe peut 
prendre de deux à cinq semaines à maîtriser, selon la compréhension des enfants. 
 
4. Continuez à revoir les principes que vous avez déjà étudiés. 
Chaque semaine, utilisez une minute de cours pour revoir rapidement 3 ou 4 principes de prière que les 
enfants ont déjà appris. Cela peut être fait en posant des questions ou en commençant une déclaration et 
en leur demandant de la compléter. Ou, vous pouvez leur dire que vous allez donner un mauvais exemple 
de prière et leur demander ensuite de le corriger et de vous dire quel principe a été violé. Une fois que 
vous avez couvert de nombreux principes, ne les révisez, pas tous chaque semaine. Choisissez-en très peu 
à revoir à chaque fois et cela progressivement. 
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5. Mettez les principes de la prière en pratique immédiate dès que les enfants les apprennent. 
Après avoir enseigné un principe de prière, commencez à démontrer et à utiliser tout de suite ce principe. 
Exemple: Si vous avez enseigné le principe selon lequel nous devons prier pour nos dirigeants d'église, 
pendant l'heure de prière ce jour-là, assurez-vous de mentionner les dirigeants de votre église locale dans 
vos requêtes de prière. Dans les semaines suivantes, continuez à vous en souvenir dans la prière. 
 
6. Que devez-vous faire si certains enfants ont des habitudes de prière non bibliques? 
Si votre école du dimanche attire des enfants de la région ou d'autres origines religieuses, il se peut qu'un 
enfant prie d'une manière que la Bible n'approuve pas, même à l'école du dimanche. J'ai moi-même appelé 
un enfant aux premiers jours de mon ministère en Afrique, et l'enfant s'est levé à l'école du dimanche et a 
prié ‘‘Marie’’ avec ferveur! Cependant, vous n'aurez pas souvent ce problème si vous enseignez aux 
enfants les principes bibliques de la prière. Avant que les enfants ne commencent à prier, rappelez-leur en 
leur demandant: «À qui devons-nous prier?» (À Dieu notre Père) «Au nom de qui devons-nous prier?» 
(Au nom de Jésus). 
 
Vous ne pouvez pas vraiment contrôler ce que font les enfants à la maison ou dans d'autres églises qu'ils 
fréquentent en plus de l'école du dimanche, mais vous pouvez donner un bon exemple à l'école du 
dimanche. Si un enfant commence à prier publiquement d'une manière que la Bible n'approuve pas, ne lui 
faites pas honte. Ne vous mettez pas en colère, ne le grondez pas et ne le punissez pas. Cependant, mettez 
un terme rapide à sa prière non biblique. Vous pourriez faire quelque chose comme ceci: Dites d'une voix 
ferme mais pas en colère: «Excusez-moi.» Mettez votre main sur son épaule et répétez-le s'il n'arrête pas 
de prier tout de suite. Puis dites quelque chose comme ceci: «Je suis désolé. Vous ne saviez pas comment 
nous le faisons (ou vous avez oublié). À l'école du dimanche, nous prions uniquement de la manière 
biblique. Nous prions ... (puis montrez la façon correcte de le faire, par exemple, à Dieu au nom de Jésus). 
Donnez-lui une autre chance s'il le veut, et assurez-vous de lui parler en privé après l'école du dimanche, 
pour vous assurer qu'il comprend pourquoi vous l'avez arrêté et que vous n'êtes pas en colère contre lui. 
Peut-être pourriez-vous le féliciter pour la façon dont il a finalement prié. Essayez de terminer sur une 
note positive. 
 
Si les enfants vous informent qu'ils prient d'une manière différente à la maison ou dans leur église, dites 
simplement: «Dans notre école du dimanche, nous aimons prier selon la Bible. 
  
7. Demandez à des volontaires de prier plutôt que de le faire faire aux enfants. 
Vous pouvez demander d'une manière générale qui aimerait prier, puis reconnaître un enfant. Ou, vous 
pouvez demander à certains enfants à l'avance s'ils sont prêts à prier. Essayez de laisser prier de nombreux 
différents enfants, pas simplement les mêmes tout le temps. 
 
8. Encouragez les enfants qui prient bien. 
Lorsque les enfants suivent les principes que vous leur enseignez, reconnaissez leurs efforts et 
encouragez-les. Vous pouvez dire quelque chose comme: «C'était une bonne prière. Vous vous êtes bien 
souvenu… (quel que soit le principe observé par l'enfant). 
 
9. Donnez aux enfants des idées de bons sujets de prière. 
Vous pouvez amener quatre ou cinq enfants à l'avant pour prier. Attribuez à chacun un sujet de prière. 
Exemple: Premier enfant - Louez simplement Dieu. Deuxième enfant - Priez pour notre pasteur et nos 
dirigeants d'église. Troisième enfant - Priez pour ceux qui sont malades. Quatrième enfant - Priez pour les 
enfants du village qui ne sont pas encore sauvés. Cinquième enfant - Priez pour les enfants d'autres pays 
où il est difficile d'être chrétien, comme la Libye, le Soudan, etc. 
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10. De temps en temps, utilisez des chansons comme prières. 
Une chanson peut elle-même être une prière. Les enfants peuvent la chanter dans une attitude de prière et 
cela deviendra la prière de leur cœur. Exemple: Une chanson peut demander à Dieu de guérir. Pendant 
que les enfants chantent, demandez à ceux qui recherchent la guérison de se lever ou de lever la main. 
Une chanson peut demander pardon à Dieu. Demandez à chaque enfant de nommer tranquillement son 
péché à Dieu, puis de chanter la chanson ensemble, en demandant Sa purification. 
 
Quels principes de prière devrions-nous enseigner aux enfants? 
Voici quelques principes sur la prière que nous pouvons enseigner aux enfants un par un, petit à petit. 
Enseigner tous ces principes peut facilement prendre un an, voire plus. Lorsque vous avez enseigné tout 
cela, vous pouvez soit revenir en arrière et les revoir à nouveau, soit ajouter à ces autres principes de 
prière que vous avez appris de la Bible. Ces principes peuvent être enseignés dans n'importe quel ordre. 
Choisissez ceux à qui enseigner en premier qui vous semblent les plus nécessaires dans votre classe. 
 
Quelques principes bibliques de la prière que vous pourriez enseigner (rappelez-vous, dans 
n'importe quel ordre): 
 
1. Il est très important que les chrétiens prient. 
Marc 13:33, Luc 6:12, Jacques 5: 16-18 
 
2. Dieu a hâte de nous aider, mais il attend nous Lui demander son aide. 
Matthieu 7:11, Psaumes 65: 2, Jérémie 33: 3 
 
3. Nous pouvons prier n'importe quand, n'importe où. 
Psaumes 55:17, 1 Timothée 2: 8 
 
4. Nous pouvons demander de l'aide à Dieu dans les moments difficiles ou quand nous sommes en 
difficulté. 
Matthieu 6: 9, Luc 4: 8 
 
5. Nous devrions prier Dieu seul, pas n'importe qui ou quoi que ce soit d'autre. 
Matthieu 6: 9, Luc 4: 8 
 
6. Nous devons prier Dieu au nom de Jésus. 
1 Timothée 22: 5, Jean 14:13 
 
7. Nous devons remercier et louer Dieu. 
1 Thessaloniciens 5: 16-18 
 
8. Nous devons continuer à prier jusqu'à ce que la réponse vienne, même si cela prend du temps. 
Luc 18: 1, 1 Thessaloniciens 5:17 
 
9. Nous pouvons prier à genoux (Luc 22:41), debout (Marc ll: 25) ou assis, les mains jointes ou les mains 
levées. (1 Timothée 2: 8), c'est-à-dire dans n'importe quelle posture. 
 
10. Nous pouvons prier Dieu en chantant (Psaumes 9: 1-2, Jacques 5:13) ou avec des larmes (Psaumes 
39:12). 
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11. Nous devons être disposés à accepter la volonté de Dieu dans les questions pour lesquelles nous 
prions. Luc 22:42, 1 Jean 5:14 
 
12. Nous devons pardonner aux autres qui nous ont fait du tort ou du mal si nous voulons que Dieu 
réponde à nos prières. Matthieu 6: 14-15 
 
13. Nous devons confesser et abandonner nos péchés, sinon ils pourraient bloquer nos prières et les 
empêcher d'être exaucées. Ésaïe 59: 1-2, Jean 9:31 
 
Ajoutez d'autres raisons selon vos besoins à partir de votre propre étude de la Bible. 
 
Nous pouvons également aider les enfants à comprendre ce pour quoi Dieu veut qu'ils prient: 
 
1) Nous ne devrions prier que pour ce qui plairait et honorerait Dieu. 1 Jean 5:14 
 
2) Nous devrions prier pour demander le salut à Dieu (si nous ne l'avons pas encore fait). Romains 10:13, 
1 Timothée 2: 4 
 
3) Nous devons prier pour les choses que Dieu souligne comme importantes pour lui. Exemples: le salut 
des individus, de la famille, de l'église, la vérité et la justice, la paix, etc. 
 
4) Nous pouvons demander à Dieu tout ce dont nous avons vraiment besoin. Philippiens 4: 6 
 
5) Nous pouvons demander à Dieu d'aider d'autres personnes. Colossiens 1: 9 
 
6) Nous pouvons demander à Dieu de guérir les malades. Jacques 5:15 
 
7) Nous devons prier pour nos dirigeants. 1 Timothée 2: 1-3 
 
8) Nous devons prier pour ceux qui servent Dieu (nos pasteurs, diacres, évangélistes, directeurs et 
membres de chorale, femmes chefs de file, institutrices du dimanche, etc.). 2 Corinthiens 1:11 
 
9) Nous devrions demander à Dieu d'envoyer des ouvriers dans sa moisson afin que les autres entendent 
la bonne nouvelle de Jésus. Luc 10: 2 
 
10) Nous pouvons demander à Dieu la plénitude de Son Esprit dans nos vies. Matthieu 17:21, Éphésiens 
6:18 
 
11) Nous devrions demander à Dieu de nous aider à surmonter la tentation. Luc 22: 40,46 
 
12) Nous pouvons demander à Dieu de pardonner nos péchés. 1 Jean 1: 9 
 
13) Nous pouvons prier avec les autres. Lorsque nous sommes d'accord dans la prière, nous ajoutons de la 
force à leurs prières et aux nôtres. Matthieu 18: 19-20, Actes 1:14 
 
14) Nous devons prier même pour nos ennemis. Luc 6:28 
 
15) Nous pouvons briser le pouvoir des mauvais esprits dans la prière. Actes 17:21, 18:18, Luc 10:17 
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REVOYONS 
 
Soulignez autour de la bonne réponse. Exemple: Dieu est [un seul, plusieurs]. 
 
Nous devrions prier [Pas Saint Joseph, Dieu seul]. 
 
Nous devrions prier au nom de [Pas Simon Kimbangu et Jésus, Jésus-Christ seulement]. 
 
Dieu [veut, ne veut pas] nous aider les croyants. 
 
Prier pour l'aide des saints est [un péché, ou utile]. 
 
Nous pouvons prier Dieu pour [quoi que ce soit, les choses qui lui plaisent et l'honorent]. 
 
Nous pouvons briser le pouvoir des mauvais esprits par [la prière, la sorcellerie]. 
 
Dieu sauvera toute personne qui [l'invoque pour le salut, fait assez de bonnes œuvres]. 
 
 
METTONS-LE EN PRATIQUE. 
 
Lequel des principes de prière ci-dessus pourraient aider votre classe? 
 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
Écrivez tous les versets qui accompagnent cet enseignement. Ensuite, apprenez le verset par cœur pour 
être prêt à l'utiliser dans l'enseignement. 
 


