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2.4. Como ensinar às crianças a orar?  
 
Por quê é importante orar e ensinar às crianças a orar na escola dominical?  
 
É importante orar na escola dominical para trazer a bênção de Deus a nosso programa e a nosso ensino. 
Também oramos na escola dominical para dar o exemplo às crianças e mostrar-lhes como rezar em seus 
lares. Muitas vezes crianças que frequentam nossa escola dominical tiveram vários maus exemplos. Elas 
viram pessoas rezar de formas não aprovadas pela Bíblia. Por exemplo, há muitos casos de pessoas que 
oram a “santos”, que oram a Deus em nome de outros líderes religiosos, ou que oram aos espíritos de 
ancestrais que partiram, ou espíritos da natureza. Estas pessoas não fazem idéia de como a Bíblia ensina 
aos fiéis a orar.  
 
Algumas crianças querem orar a Deus mas não sabem a que respeito. Todas estas crianças devem 
aprender como, e a que respeito as Bíblia nos ensina a orar. Desta forma, a oração e o ensino a respeito da 
oração são muito importantes em nosso programa na escola dominical. É aqui que elas aprendem os 
princípios de Deus à oração, e onde a oração é demonstrada na forma bíblica. 
 
Como ensinar às crianças a orar? 
 
1. Use uma canção especial para introduzir a hora da oração a cada semana.                          

Escolha uma canção a respeito da oração, ou uma que seja uma oração. Use a mesma canção a cada 
semana como introdução à hora da oração. Exemplo: “Sussurre uma Oração de Manhã” ou “Doce 
Hora da Oração.” 

 
2. Numa escola dominical nova, o professor deve orar primeiro.                                                

Quando a igreja inicia uma nova escola dominical, as crianças talvez estejam com medo ou tímidas de 
orar na frente de outros. Talvez nem saibam como orar. Para evitar problemas, o professor pode 
iniciar com uma oração. Isto permite à crianças a ouvir como devem orar. O professor deve usar 
orações curtas e naturais, em linguagem comum. Assim as crianças saberão que elas também podem 
falar a Deus da mesma forma. O professor deve estar familiarizado com os princípios bíblicos da 
oração, para que não haja violação de nenhum deles. Porém o professor não deve continuar orando 
por tempo demasiado. Não queremos que as crianças pensem que orar é uma coisa que só os 
professores fazem. Assim que seja possível, elas também devem começar a participar. 

 
3. Ensine apenas um princípio a cada vez.                                                                                       

Fizemos uma lista de vários princípios de oração. Escolha um que vá ajudar a seus alunos, e ensine 
apenas um princípio de cada vez. Continue revendo e explicando o princípio até que as crianças 
compreendam e comecem a usá-lo. Cada princípio pode levar entre duas e cinco semanas para ser 
aprendido, dependendo da compreensão das crianças. 

 
4. Continue revendo os princípios que já foram vistos.                                                                          

A cada semana use um minuto da aula para rapidamente revisar três ou quatro princípios de oração 
que as crianças já aprenderam. Isto pode ser feito através de perguntas ou iniciando uma declaração e 
deixando que elas a completem. Ou então você poderá dizer-lhes que vai dar um mau exemplo de 
oração e pedir-lhes que corrijam e que lhe digam qual princípio tenha sido violado. Após cobrir vários 
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princípios, você não precisará revê-los todos a cada semana. Escolha apenas alguns poucos para 
revisar de cada vez. 

 
5. Ponha em prática os princípios de oração logo que as crianças os aprendam.                          

Após haver ensinado um princípio de oração, comece a demonstrá-lo e utilizá-lo imediatamente. 
Exemplo: Se houver ensinado o princípio de que devemos orar por nossos líderes da igreja, 
certifique-se de haver mencionado os líderes de sua igreja local. Continue lembrando-se deles nas  
semanas seguintes. 

 
6. O que fazer se algumas crianças tem hábitos de oração não bíblicos?                                                             

Se sua escola dominical estiver atraindo crianças da área que tenham antecedentes religiosos 
diferentes, pode acontecer que algumas delas usem a oração de uma forma não aprovada pela Bíblia, 
mesmo na escola dominical. Eu mesma chamei a atenção de uma criança no início de meu ministério 
na África, quando uma criança levantou-se durante a aula e começou a orar para Maria! Você porém 
não terá este problema muitas vezes se estiver ensinando às crianças os princípios bíblicos da oração. 
Antes que as crianças comecem a orar, lembre a elas perguntando: “A quem devemos orar?” (A Deus 
ou a nosso Pai). “Em nome de quem devemos orar?” (Em nome de Jesus).                                                                        

 
Você não pode realmente controlar o que as crianças fazem em seus lares, ou o que fazem em outras 
igrejas que frequentem além da escola dominical, mas você pode dar-lhes um bom exemplo. Se um 
aluno começa a orar publicamente numa forma não aprovada pela Bíblia, não o faça sentir-se 
envergonhado. Não se zangue e não o castigue. Ponha, porém, um final a esta atividade, dizendo algo 
como: “Desculpe-me. Você não conhecia a forma com a qual oramos aqui (ou você esqueceu). Na 
escola dominical nós somente oramos na forma da Bíblia. Oramos... (e então demonstre a forma 
correta de orar, por exemplo, a Deus em nome de Jesus).” Dê ao aluno uma nova chance se ele quiser, 
e fale com ele em particular depois da escola dominical, para certificar-se que ele compreendeu a 
razão de ter sido detido, e que você não está zangado. Talvez você possa elogiá-lo quanto à forma 
com que orou ao final. Procure terminar em tom positivo.                                                                      
 
Se as crianças lhe informarem que oram de outra forma em casa ou em sua igreja, simplesmente diga, 
“Em nossa escola dominical preferimos orar conforme dita a Bíblia.” 

 
7. Peça a voluntários que orem ao invés de pedir a todas as crianças que o façam.                           

Você pode perguntar aos alunos em geral, quem deles gostaria de orar, e então escolher um. Ou você 
pode pedir a certas crianças de antemão se estão dispostas a orar. Procure deixar que muitas crianças 
diferentes orem, ao invés de sempre as mesmas. 

 
8. Incentive as crianças que oram propriamente.                                                                           

Quando as crianças seguem os princípios que estão sendo ensinados, reconheça seu esforço e dê-lhes 
incentivo. Você pode dizer algo como: “Esta foi uma boa oração. Você se lembrou de ... (um 
princípio observado pela criança)”. 

 
9. Dê às crianças algumas idéias como bons temas de oração.                                                           

Você pode chamar quatro ou cinco crianças à frente para orar. Dê a cada uma um tema para oração. 
Primeira criança - simplesmente louve a Deus. Segunda criança - ore por nosso pastor e nossos líderes 
da igreja. Terceira criança - ore por aqueles que estão adoentados. Quarta criança - ore pelas crianças 
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da vila que ainda não foram salvas. Quinta criança - ore pelas crianças em outros países onde é difícil 
ser cristão, como a Líbia, o Sudão, etc. 

                
10. Algumas vezes use canções como orações.                                                                                       

Uma canção pode ser uma oração. As crianças podem cantá-la com uma atitude de oração, e ela será 
a oração de seus corações. Exemplo: Uma canção pode pedir a Deus por saúde. Enquanto as crianças 
cantam, peça aos que necessitam de saúde que se levantem ou que ergam suas mãos. Uma canção 
pode pedir a Deus por perdão. Peça que cada criança em silencio lembre de seu pecado a Deus e que 
então cantem todas, pedindo por Sua purificação. 

 
Quais os princípios de oração que devemos ensinar às crianças?  
Em seguida há alguns princípios sobre orações que podemos ensinar às crianças um a um, pouco a pouco. 
Poderá facilmente levar um ano ou até mais para ensinar todos estes princípios. Após haver ensinado 
todos você pode voltar e revisá-los, ou adicionar a estes outros princípios de oração que tenha visto na 
Bíblia. Estes princípios podem ser ensinados em qualquer ordem. Escolha quais ensinará primeiro pela 
necessidade que lhe pareça haver na classe. 
 
Alguns princípios bíblicos de oração (lembre-se, em qualquer ordem): 
 
1. É muito importante que cristãos orem.  

Marcos 13.33, Lucas 6:12, Tiago 5:16-18 
 

2.  Deus está ansioso por auxiliar-nos, porém espera que peçamos por Sua ajuda.  
Mateus 7:11, Salmos 65:2, Jeremias 33:3 
 

3.  Podemos orar a qualquer hora, em qualquer lugar. 
Salmos 55:17, 1 Timóteo 2:8 

 
4.  Podemos pedir auxílio a Deus em tempos difíceis ou quando temos problemas. 
 Mateus 6:9, Lucas 4:8 
 
5. Devemos orar a Deus apenas, a ninguém ou nada mais. 
 Mateus 6:9, Lucas 4:8 
 
6. Devemos orar a Deus em nome de Jesus. 
 1 Timóteo 22:5, João 14:13 
 
7.  Devemos agradecer e honrar a Deus. 
 1 Tessalonicences 5:16-18 
 
8. Devemos continuar a orar até que nos venha a resposta, mesmo que leve muito tempo. 
 Lucas 18:1, 1 Tessalonicenses 5:17 
 
9. Podemos orar de joelhos (Lucas 22:41), de pé (Marcos 11:25) ou sentados, com nossas mãos 

unidas ou erguidas, isto é, em qualquer postura (1 Timóteo 2:8)  
 



TREINADOR MASTER - Nível Internacional                                                    www.teachingforafrica.com     4 
2.4. Como ensinar às crianças a orar? 
 

________________________________________________________________ 
Preparado e protegido pelos direitos autorais de Every Child Ministries, 
“Esperança para as crianças esquecidas da África”, PO Box 810, Hebron, 
IN 46341, USA. Email: ecmafrica@ecmafrica.org. Favor contatar a ECM 
para obter permissão de uso em outros ministérios. Tradução de  
Barbara Naschold/Jennifer Lee. 
 

 

 

 

10. Podemos orar a Deus através de uma canção (Salmos 9:1-2, Tiago 5:13) ou com lágrimas. 
(Salmos 39:12). 

 
11. Devemos aceitar o desejo de Deus no que se refere aos temas de nossa oração. 
 Lucas 22:42, 1 João 5:14) 
 
12.  Devemos perdoar a outros que tenham nos ofendido ou ferido, se quisermos que Deus responda a 

nossas orações. 
 Mateus 6:14-15 
 
13.  Devemos confessar e abandonar nossos pecados, senão eles podem bloquear nossas orações e 

impedir que sejam respondidas. 
 Isaías 59:1-2, João 9:31 
 
Adicione outros se necessário, segundo seu próprio estudo da Bíblia. 
 
Podemos também ajudar às crianças a compreender pelo que Deus deseja que orem: 
 
1) Devemos orar apenas pelo que agrada e honra a Deus. 1 João 5:14 
 
2) Devemos orar pedindo a Deus por salvação (se ainda não o fizemos). Romanos 10:13,  

1 Timóteo 2:4 
 
3) Devemos orar pelas coisas que Deus enfatiza como sendo importantes para Ele. Exemplos: A  

salvação de indivíduos, da família, da igreja, da verdade e do direito, da justiça, etc.  
 
4) Podemos pedir a Deus por qualquer coisa de que realmente necessitamos. Filipenses 4:6 
 
5) Podemos pedir a Deus que ajude a outras pessoas. Colossenses 1:9 
 
6) Podemos pedir a Deus que cure os doentes. Tiago 5:15 
 
7)  Devemos orar por nossos líderes. 1 Timóteo 2:1-3 
 
8) Devemos orar por aqueles que servem a Deus (nossos pastores, diáconos, evangelistas, diretores e 

membros de corais, líderes femininos, professores de escolas dominicais, etc.). 2 Coríntios 1:11 
 
9) Devemos pedir a Deus para enviar trabalhadores a Sua colheita para que outros possam ouvir as 

boas novas de Jesus. Lucas 10:2 
 
10) Podemos pedir a Deus para ter a plenitude de Seu Espírito em nossas vidas. Mateus 17:21, 

Efésios 6:18 
 
11) Devemos pedir a Deus que nos ajude a resistir à tentação. Lucas 22:40, 46 
 
12) Podemos pedir a Deus que perdoe nossos pecados. 1 João 1:19 
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13) Podemos orar junto com outros. Quando concordamos na oração, nós adicionamos força às 

preces deles e às nossas. Mateus 18:119-20, Atos 1:14 
 
14) Devemos orar mesmo para nossos inimigos. Lucas 6:28 
 
15) Podemos quebrar o poder de maus espíritos através da oração. Atos 17:21, 18:18, Lucas 10:17 
 
REVISÃO 
 
 Sublinhe a resposta correta. Exemplo: Deus é [um só, muitos]. 
 
 Devemos orar para [São José, Deus apenas]. 
 
 Devemos orar em nome de [Simon Kimbangu e Jesus, Jesus Cristo apenas]. 
 
 Deus [deseja, não deseja] ajudar a nós fiéis. 
 
 Orar pela ajuda dos santos é [pecado, bom]. 
 
 Podemos orar a Deus por [qualquer coisa, as coisas que Lhe agradam e honram]. 
 
 Podemos quebrar o poder de maus espíritos através de [orações, feitiçaria]. 
 
 Deus salvará a toda a pessoa que [O invocam por salvação, faz o suficiente de boas obras]. 
 
 
COLOCANDO EM PRÁTICA 
 
Quais dos princípios de oração acima ajudaram em sua classe? 
 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
Escreva o verso completo a que este ensino se refere. Depois disso, decore o verso para que assim você 
esteja pronto para usá-lo em seu ensino. 
 
 
 
.......................................................................................................................................................................... 
  
 
 
 
 
 


