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L’assiduité, pas la paresse 
 
Ou « Un travailleur, pas un flemmard » 

 
L’ASSIDUITÉ, PAS DE LA PARESSE LECON 1 
L’ASSIDUITÉ DE JEUNE DAVID 
 
L’assiduité - défini:  
Le zèle à travailler dur et constant aux devoirs qui Dieu vous donne.  Diligent, appliqué. 
 
En face de l’assiduité – La paresse. 
 
Formes du mot l’assiduité: 
Il est un travailleur assidu. (adj.) 
Il travaille assidûment! (adv) 
Il démontre un montant admirable d’assiduité avec son travail. (n) 
 
Chanson pour les deux leçons: 
Soyez aaaa-si-du!  Travaillez dur!  (2x) 
Continuez travailler, travailler, travailler, travailler, travailler, travailler, 
Soyez aaaa-si-du!  Travaillez dur! 
 
Verset de la Bible à mémoire pour les deux leçons: Proverbes 12:24 
« La main des diligents régnèrent, Mais la main lȃche sera tributaire. » 
 
Ecritures de leçon: 1 Samuel 16:18-23, 17:17, 17:34-37 & 40-50, 2 Samuel 23:1 
 
(Essayez un air de rythme et entraînant, et chantez des gestes en suite— 
Indiquez à doigt comme si vous commandiez, puis s’agir de si vous tirez un poids 
lourds.) 
 
But de leçon : Aider les étudiants voir les valeurs du zèle et les motiver à démontrer plus 
de zèle et moins de paresse dans leurs vies.  
 
Le commencement de la leçon (Introduction): 
Faites une parodie ou racontez une histoire à propos de deux jeunes gens qui rêvent de 
réaliser les grandes choses. Puis demandez :  
 
Vous pensez-vous pourquoi des gens réalisent les grandes choses, tandis qu’autres ne 
faites pas beaucoup de ses vies?   
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La leçon d’aujourd’hui rend une raison de grande importance pourquoi des gens 
réussissent tandis qu’autres ne réussissent pas. La différence est un trait de caractère que 
la Bible s’appelle le zèle. Ecoutez bien à celui que la Bible dit. 
 
 
Points principes à souligner: 
 

1. David était appliqué à sa responsabilité comme enfant en agissant de 
berger de troupeau de la famille. 
 
A.  Regarder les moutons avec diligence ou assiduité. (2 Samuel 16:18-19, 

17:15).   
(Participation des étudiants: répéter de rythme: De toute petite tâche, 
soyez di-li-gent!) 
 

B. S’exercer à lance-pierre avec diligence ou assiduité.  
(Participation des étudiants: Permettez les étudiants se prétendre s’exercer 
à lance-pierre.) 
 

C. S’agir de bien en temps libre composer les chansons de vénération et 
apprendre de jouer la harpe (I Samuel 16:14-23). 
(Participation des étudiants: Permettez les étudiants se prétendre de jouer 
une harpe.) 
 

D. Etant fidèle des tâches simples comme commissions et porter les choses (I 
Samuel 16:21, 17:17-18). 
(Participation des étudiants: Répéter de rythme: « Je le ferai. Je m’agirai 
avec zèle. » 
 

2. Dieu permettait David utiliser tous qu’il a appris et s’exerçait. 
 
A.  Il a utilisé son lance-pierre abattre un lion et un ours (I Samuel 17:34-36). 
(Participation des étudiants: Les garçons se prétendent d’utiliser un lance-
pierre abattre un lion (les filles sont le lion, elles atterrissent mortes. Puis à 
une mode reverse et les filles se prétendent d’utiliser un lance-pierre abattre 
un ours (les garçons sont l’ours, ils atterrissent morts).  
 
B. Il a utilisé son lance-pierre tuer le géant Goliath qui terrorisait ses gens (I 
Samuel 17:40-50).   
(Participation des étudiants: Permettez les étudiants répéter les mots de David 
à Goliath, en se criant: « Ce jour/ est-ce que le Seigneur/ vous livre-t-il/ à ma 
main ! » (I Samuel 17:46a) 
 
C. Il jouait de music à la harpe attirer la paix au Roi Saul (I Samuel 16:14-
23). 
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(Participation des étudiants: un étudiant est choisi au rôle de Roi Saul. Il 
démarre les regarder d’un visage en colère. Choisissez en accord une chanson 
bien connue de tous, et ils se prétendent de jouer les harpes, en se faisant le 
fredonnement de music. Tandis qu’ils « jouent » le music, le Roi Saul 
démarre se détendre et sourire.) 

 
E. Il a écrit la plupart des Psaumes (chansons) de notre Bible et on les lit 

encore aujourd’hui (2 Samuel 23:1). 
(Participation des étudiants: Est-ce qu’il y a un Psaume que tout le monde 
connaît? Peut-être Psaume 23? Si oui, racontez-vous lui, en faisant clair 
qu’on se rappelle les mots de David aujourd’hui.) 
 

3. Dieu a récompensé l’assiduité de David avec plus des occasions de service.  
De ses Psaumes il a une influence continuelle aujourd’hui, 3,000 ans après sa 
mort.   Parce que David était appliqué, Dieu a fait son nom être rappelé et 
qu’on en a de respect. 
 
(Participation des étudiants: Leur demandez s’ils pensent qu’on les rappellera 
3,000 ans après qu’ils sont sortis cette terre.) 

 
Leçon en bref: 
David était le plus jeune fils de Jesse d’une famille grande y compris de plusieurs fils. Il 
travaillait comme un jeune berger, un métier simple et modeste. David gardait bien les 
moutons, afin qu’il pouvait les protéger des animaux fauves, même un lion et un ours. Il 
avait besoin d’avoir la vigilance constante, ainsi qu’il s’exerce probablement beaucoup à 
lance-pierre.   
 
Tandis que David gardait les moutons de famille, il s’agissait de bien son temps libre. 
D’ailleurs qu’il s’exerce à son lance-pierre, il s’apprenait de jouer la harpe et s’exerce 
probablement d’elle pendant beaucoup des heures, afin qu’il a devenu un maître (I Sam. 
16:18 & 23). Ainsi qu’il a composé les chansons de grâce à Dieu, et il a devenu un maître 
comme auteur des chansons, il est encore connu comme l’auteur doux des Psaumes de 
l’Israël, et on pense qu’il était l’auteur de la plupart du livre de Psaumes dans notre Bible. 
 
Il a eu plusieurs commissions de son père, comme apporter le déjeuner à ses frères plus 
aînés qui ont eu les emplois plus grands et de plus importance. Il a fait ces commissions 
sans faisant plainte. (I Sam. 16:23 and 17:17-20) En retard Roi Saul l’avait appelé servir 
comme son porteur d’armure (I Sam. 16:21). Alors il voyageait avec le roi, mais son 
emploi c’est seulement comme porteur. 
 
Parce que David était appliqué en s’agissant des tâches simples, Dieu lui a donné des 
responsabilités plus grandes. Dieu a choisi David devenir le roi après Saul parce que Dieu 
a vu son cœur pur. De sa jeunesse, David a fait celui qui Dieu lui a commandé. Ainsi 
qu’il a fait celui qui soit possible de son temps libre. Il s’agissait de bien – avec zèle.   
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En retard Dieu employait ses capacités qu’il avait développées. Il employait la capacité 
de David avec un lance-pierre à tuer le géant Goliath qui menaçait les armées d’Israël. Il 
employait la capacité de David avec la harpe apporter le confort au Roi Saul tandis qu’il 
souffrait de la dépression, et faire les esprits mauvais quitter. Il employait la capacité de 
David comme auteur des chansons nous donner une partie de notre Bible, y compris des 
portions que les gens aiment encore de plus même aujourd’hui.  
 
Conclusion:   
David travaillait avec diligence ou assiduité de ses tâches simples avec zèle tous les jours, 
et Dieu employait son zèle le préparer pour les grandes réalisations qui nous bénissent 
encore jusqu’à aujourd’hui. 
 
 
 
Application:   
Qu’est-ce que les tâches que Dieu vous a données faire aujourd’hui ? Le faites-vous avec 
zèle, de la connaissance qu’elles vous font les préparatifs de faire les grandes choses ? 
 
Invitation: 
Etre appliqué ne vous emmène pas à ciel. Il ne vous sauve pas ou enlever vos péchés. Il y 
en a une personne unique qui peut le faire, c’est Jésus. Si vous voulez Lui dire « oui » 
aujourd’hui, Lui priez simplement en demandant de vous sauver. Dites Lui vous avez 
croyance de Lui. Puis, veuillez écrire à moi une petite note qui dit « J’ai pris Jésus. » Je 
serai tel heureux, et je prierai pour vous. 
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L’ASSIDUITÉ LECON 2 
L’ASSIDUITÉ DE JEUNE JESUS 
 
Note: Employez les définis, formes de mots, verset à mémoire & chansons de la 
leçon dernière. 
 
Ecritures de la leçon: Mark 6:3, Luke 2:41-52, 3:31-35, Matthew 4:18, 4:23-25, 5:1, 8:l, 
John 5:39, 19:30) 
 
But de la leçon: aider les étudiants à continuer être sensible aux valeurs de l’assiduité, 
qu’ils deviendront plus appliqués et moins paresseux de leurs vies quotidiennes – chez 
soi, à l’école, et dans toutes les situations de vie. 
 
Le commencement de la leçon (Introduction): 
Qui se rappelle le sens de l’assiduité ? (Oui, c’est travailler dur et constant aux 
responsabilités que Dieu vous a donné.) Avez-vous essayé le faire pendant cette 
semaine ? (Permettez des étudiants faire une réponse en bref avec leurs expériences et les 
encourager de leurs efforts.) Qui pensez-vous être l’exemple mieux du zèle de toute la 
Bible? Alors il y en a beaucoup d’exemples bons, mais Jésus, bien sûr, est l’exemple 
mieux. Car Il vivait la vie parfaite, sans péché, Il est toujours l’exemple mieux de tous 
traits de caractère. Comment a Jésus démontré l’assiduité dans Sa vie ? Voyons ce qui la 
Bible dit. 
 
 
Points principes à souligner: 
 

1.  Le jeune Jésus était un étudiant asssidu de la Bible (Luke 2:41-52). 
(Participation des étudiants: Demandez aux étudiants d’ouvrir la Bible et démarrer 
de lire quand vous mettez la main à l’air. Quand vous baissez la main, ils doivent 
s’arrêter et être en silence.) 
 

2. Le jeune Jésus a de l’assiduité chez soi et la vie de famille (Luke 2:51). 
(Participation des étudiants: Permettez plusieurs étudiants démontrer comment 
Jésus aurait fait une réponse 1. Si Mary lui a demandé d’aider aux préparatifs des 
légumes pour le déjeuner, 2. Si les enfants se travaillaient ramasser les copeaux de 
bois à l’atelier menuisier, 3. Si Joseph a appelé Jésus à table.) 
 

3. Le jeune Jésus a de l’assiduité comme un menuisier (Mark 6:3). 
(Participation des étudiants : Permettez les étudiants se prétendre utiliser les outils 
à main qu’ils reconnaissaient à travail de bois.) 
 

4. Jésus a de l’assiduité à son ministre public (Matt. 4:18, 5:1, 8:1). 
(Participation des étudiants: répétition de rythme: Jésus travaillait avec zèle,/  
Enseign-ant, guér-is-sant, démontrant l’amour aux gens.) 
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5. Jésus a l’assiduité en réalisant toutes les tâches que le Père Lui a donné faire, 
jusqu’au point qu’Il est mort pour nos péchés et s’est levé des morts (John 
5:39 & 19:30). 
(Participation des étudiants: répétition de rythme: Jésus a fini toutes ses tâches – 
même il est mort à la croix!) 
 

Leçon en bref: 
 
Le jeune Jésus était un travailleur appliqué et un étudiant avec zèle des Ecritures (Luke 
2:41-52). Quand il avait 12 ans, il a démontré une connaissance étonnante des Ecritures, 
en faisant des réponses et en demandant les questions des Savants de la Loi qui se sont 
passés toute la vie en recherchant les Ecritures. 
 
Pendant sa jeunesse, Jésus obéissait Ses parents, les deux Sa mère Mary, et Son beau-
père Joseph [parce que Dieu était Son père vrai] (Luke 2:51). Sa vie a dû y compris les 
devoirs du domicile et les commissions pareils à autres enfants. Jésus avait quatre demi-
frères et au moins deux demi-sœurs, les enfants de Mary et Joseph, qui se sont mariés 
après la naissance de Jésus de la puissance de l’Esprit Sainteté. Il apparaît que Joseph est 
mort pendant le temps que Jésus avait 12 et 30 ans, car on mentionne ensuite Sa mère et 
Ses frères, et il apparaît que Mary demeure seule.  (En Mark 3:31-35, c’est la mère et 
frères qui Le cherchent.) 
 
A Sa ville de naissance, Nazareth, Il est connu de surnom « le menuisier », un métier 
humble (Mark 6:3). On ne lit jamais de quelqu’un qui L’a accusé de travail mauvais ou 
les tromper. Depuis beaucoup des gens recherchent une raison accuser Jésus, si quelqu’un 
a eu même une plainte inférieur, on reste sûr qu’ils auraient fait plainte. Après Jésus est 
né de vierge Mary avec Dieu comme Son père, Mary et Joseph ensemble ont eu encore 
plusieurs enfants. Voilà les demi-frères de Jésus, ils s’agrandissaient de même famille. La 
Bible parle de Ses frères James et Jose et Juda et Simon, ainsi que des sœurs. Si Jésus ne 
fût pas appliqué à Son travail, Ses frères et sœurs auraient parlé sûrement à cet égard. On 
connaît le caractère des frères et sœurs. 
 
Jésus avait 30 ans quand Il a démarré le grand ouvre de Sa vie comme Enseignant, Prêtre, 
Guérisseur, et Sauveur. C’est possible que pendant Sa jeunesse ou quand Il était un jeune 
adulte, Il était le responsable de bien-être des enfants plus jeunes de la famille. Quand Il a 
démarré Son grand œuvre comme Enseignant et Guérisseur, reconnaît comment Il 
employait Ses temps. Tandis qu’Il se promenait au bord de la Mer de Galilée, Il a appelé 
Ses premiers disciples (Matt. 4:18). Ils étaient les pêcheurs, un autre métier humble 
comme menuisier. Il se promenait partout à Galilée, en prêchant, en enseignant, en 
guérissant sur la route. En voyant la grande foule, Il s’est assis à une colline et Il les a 
enseigné (Matt. 5:1). Avec la foule autour de Lui, Il s’occupait des besoins d’un lépreux 
humble (Matt. 8:1). 
 
Jésus était toujours appliqué du travail que Dieu Lui a donné. Huit grands chapitres du 
livre de John représentent l’enseignement que Jésus a donné de la dernière semaine de Sa 
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vie. Même la nuit avant Son arrêt, Il enseigne encore Ses disciples. Jésus a dit, « Je dois 
s’occuper des travails de Lui qui m’avait envoyé tandis qu’il soit le jour ; la nuit arrive 
afin que personne ne puisse travailler » (John 9:4). 
 
Jésus fait son ministre depuis trois ans avant que Ses ennemis l’ont assassiné. Tel 
montant de beaux sermons qu’Il a prêché! Tel montant d’enseignements merveilleux 
qu’Il a donnés! Combien de démons sont expulsés! Combien de milles des gens sont 
guéris de leurs maladies! C’est fatigant avoir les grandes foules autour de soi toutefois.  
Même Jésus a trouvé toujours de temps pour une personne qui a besoin de Lui – et encore 
une personne en plus, et encore une personne en plus. Combien des gens ont enseigné de 
l’amour de Dieu pour eux à cause de travail appliqué de Jésus! 
 
Jésus a fini le travail que Dieu Lui a donné en mourant pour nos péchés comme le 
sacrifice parfait et puis se lever des morts. Il a dit qu’Il doit finir le travail le Père Lui a 
donné (John 5:39), et la dernière chose qu’Il s’est crié de la croix c’était : « C’est fini ! » 
(John 19:30). 
 
Conclusion: 
Si Jésus n’avait pas de zèle à réaliser le travail que le Père Lui a donné, on n’aurait 
aucuns moyens être pardonné de nos péchés. On rend grâce que Jésus était appliqué 
toujours! 
 
Application: 
Peut-être vous étiez un peu paresseux, et que vous ne travailliez assidûment des tâches 
que Dieu vous a donné. Voici un péché parce qu’il ne rend pas d’honneur à Dieu et il 
n’est pas une réflexion de ce qu’Il est. Cependant, si vous réfléchissez et vous voulez 
verser, Dieu est prêt toujours vous pardonner. Si vous avez besoin de devenir plus 
appliqués, Lui criez-vous simplement en demandant. Il est prêt toujours aider ceux qui 
L’aiment. Essayons tous être plus appliqués!   
 
Donnez tous les étudiants un morceau de papier. Demandez-leur d’écrire un ou deux 
moyens où ils ont besoin d’être plus appliqués. Permettez-eux tenir à main tandis que 
vous priez que dieu les aidera devenir plus appliqués. 
 
Invitation: 
Parce que Jésus a de l’assiduité et a réalisé le travail que Dieu Lui a donné, même au 
point de mort à la croix pour nos péchés, on peut être sauvé, en ayant confiance de ce 
qu’Il a fait pour nous. Si vous soyez prêts Lui dire « oui ». Demandez-Lui de pardonner 
vos péchés. Dites-Lui oui, vous avez confiance de Lui. Jésus vous fera une personne 
toute neuve. Puis veillez-vous écrire « J’ai pris Jésus » sur un morceau de papier et le 
signez ? Donnez-le à moi afin que je puisse prier pour vous? 
 
 
 


