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Para os pais de uma crianca albina

Para os pais de uma crianca albina.

Trazido por “Every Child Ministries”

Uma ONG cristd trazendo esperanga as “criancas esquecidas da Africa”
Porque as criangas sao 0s grandes recursos de qualquer nagao -

Um tesouro precioso de Deus.

SEU FILHO E UMA BENCAO
Deus abengoou vocé com uma crianga albina ou com a condi¢cdo chamada de albinismo. Ele tem
abencoado vocé.

SEU FILHO NAO E DOENTE, ELE E APENAS DIFERENTE

Seu filho ndo é doente. Seu filho simplesmente tem uma condi¢do chamada albinismo. E isso ndo é uma
doenca. Isso ndo é causado por bactérias ou virus. N4ao é nada relacionado a doenca. A pele cor de rosa
de seu filho néo foi transmitida a ele por alguém e ninguém pode pegar isso ficando préximo dele.

E seguro tocar seu filho e estar proximo dele. E seguro abraca-lo e pega-lo no colo. Se seu filho é um
bebé, é seguro amamenta-lo também. Seu filho ndo é doente.

SEU FILHO E UMA BENCAO E NAO UMA MALDICAO

O albinismo ndo é causado por espiritos ou deuses. O albinismo ndo vem de uma maldi¢do e nédo é
maldi¢do ter um filho albino. Um filho é sempre uma ben¢do de Deus. Ter um filho albino ndo significa
que coisas ruins acontecerdo para sua familia. E quando um problema ocorrer, ndo é a crianc¢a albina que
estd causando o problema. Um filho é sempre uma bengéo de Deus.

O albinismo ndo é causado pela falta de fé da esposa ou do marido. Este é seu filho, seu filho especial,
amado e bencdo vinda de Deus. Seu filho é uma bengdo mas ele vai enfrentar alguns desafios especiais.
Ele precisa de amor e aceitacdo e ajuda de ambos os pais se possivel. Ele vai precisar de seu amor e ajuda
com certeza.

POR QUE SEU FILHO E ALBINO?

Deus ama a diversidade. Ele fez muitas cores e tipos de pessoas no nosso mundo e Ele ama a todas elas.
Deus fez vocé e Ele formou seu filho em seu Utero. Deus ama vocé e ele ama seu filho também. O
albinismo é uma condicdo genética e isto significa que esta condicdo foi herdada dos pais. Mas nés
sabemos que Deus esta no controle de todas as coisas. Ele ndo quer que todas as flores sejam da mesma
cor. E nds ndo gostamos de todas as cores diferentes que Ele fez no mundo? Ele também quer que as
criangas seja de cores diferentes. Todas as cores sdo tdo boas quanto as outras porque Deus criou todas as
cores.

POR QUE ALGUNS PODEM TER MEDO?

Se as vezes algumas pessoas tem medo de seu filho, é somente porque eles ndo entendem o que é o
albinismo realmente. As pessoas frequentemente tem medo daquilo que elas ndo conhecem e ndo
entendem. Eles podem ter medo de seu filho estar doente e que eles figuem doentes também. E isso ndo é
verdade.

Eles podem ficar com medo que seu filho esteja sob alguma maldicdo. E isso ndo é verdade. Deus ama seu
filho. Seu filho é uma bencéo de Deus.

Seu filho somente parece diferente das outras criancas mas seu filho é exatamente igual aos outros na
maioria das coisas.
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SEU FILHO PODE TER UMA BOA VIDA

Muitas pessoas com albinismo cresceram para fazer coisas notaveis. Alguns cantores conhecidos, pessoas
do governo e executivos sdo albinos. Com a ajuda de Deus, vocé pode fazer qualquer coisa que outras
pessoas fazem.

Muitas pessoas com albinimos sdo muito inteligentes e espertas. Vocé pode aprender como todos os
outros. Vocé pode ir para escola. E vocé pode ir muito bem em seus estudos. Algumas criancas albinas
podem ter dificuldades em enxergar. Se seu filho tem problemas na escola, certifique-se que ele consegue
enxergar o quadro negro. Certifique-se que ele consegue enxergar seus livros. Pergunte a professora se seu
filho pode sentar em outro lugar onde ele possa enxergar melhor.

Pessoas com albinismo podem viver muitos anos e ter uma velhice normal como todas as outras pessoas. O
Unico problema que tem que ser prevenido é o cancer de pele. Noés falaremos sobre isso daqui a pouco.

COMO AJUDAR COM OS DOIS MAIORES PROBLEMAS ENFRENTADOS PELAS CRIANCAS
ALBINAS:

Ha dois problemas que as pessoas com albinismo enfrentam e ha coisas que vocé pode fazer para melhorar
iSO para suas criangas.

Primeiro, os olhos de seu filho albino ndo tem a melanina gue protege os olhos das outras criangas do sol.
Os olhos de seu filho albino sdo extremamente sensiveis a luz e podem queimar-se muito facilmente. Seu
filho pode proteger seus olhos usando sempre 6culos de sol enquanto ele estiver for a de casa durante a luz
do dia. Ele também pode usar um chapéu que tenha aba e faca sombra em seus olhos. Os cristdos que
amam Jesus enviaram éculos de sol de presente para seu filho. E nds esperamos que estes 6culos ajudem a
proteger os olhos de seu filho. Nés estamos entregrando este presente para vocé para mostrar que Deus
realmente se importa com vocé e com seu filho. Deus quer que seu filho tenha uma boa vida e que seja Seu
amigo para sempre.

A visdo de seu filho pode ser fraca também. Se seu filho encontrar problemas em enxergar na escola, vocé
deve pedir a professora que o coloque em uma posi¢do mais préxima da frente da sala de aula. E se vocé
precisar de mais autoridade para pedir algo para a professora de seu filho, a ECM vai ficar muito feliz em
providenciar uma carta de solicitacdo para vocé entregar a professora.

Segundo, vocé provavelmente j& percebeu gue a pele de seu filho é também muito sensivel e pode queimar
facilmente. Por isso, a pele e o0s labios de seu filho podem machucar-se facilmente. Muitos albinos
desenvolvem feridas e cancér de pele porque sua pele no tem protecdo contra os raios nocivos do sol.
Vocé pode fazer muitas coisas para proteger a pele de seu filho do sol. Primeiro, evite que seu filho fique
exposto ao sol entre 10 horas da manhd e 4 horas da tarde. Durante este periodo, os raios solares sdo mais
fortes e mais direcionados a Terra e podem queimar muito a pele. Durante este periodo, seu filho deve
ficar dentro de casa (ou escola, ou abrigo) e ficar na sombra 0 maximo possivel. As atividades externas
devem ocorrer de manha bem cedo ou mais tarde quando os raios solares sdo menos prejudiciais.

A pele de seu filho também pode ser protegida se ele vestir roupas de manga comprida. Roupas brancas de
algoddo ou em cores claras, calcas e saias compridas podem proteger a pele de seu filho e refletir os raios
solares. Ele também deve manter sua camisa abotoada. Ele também pode usar um chapéu com abas largas
para fazer sombra e proteger sua face, olhos e orelhas. Ele também pode usar locdo bloqueadora para
proteger sua pele e isto € muito importante para as areas que ndo estardo cobertas com roupas. Fique atento
para que seu filho espalhe a lo¢do bloqueadora na parte externa das orelhas e no nariz. Esta logdo ndo pode
ser aplicada nos olhos.
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Oleo de coco ndo vai proteger a pele de seu filho do sol mas é bom para proteger de alguns males causados
pelo sol. Vocé deve esfregar 6leo de coco na pele a noite ou em dias chuvosos quando seu filho esta dentro
de casa. Nunca use 6leo de coco quando estiver ao sol.

Peca a professora de seu filho para dispensa-lo das aulas de educacéo fisica que sdo usualmente praticadas
ao sol e utilizando roupas que deixam a pele de seu filho exposta aos perigos do sol. A ECM ficara feliz
em providenciar uma carta de recomendacdo para ajudar vocé fazer esta solicitagdo. Seu filho pode fazer
atividades internas ou na sombra ao invés das aulas de educacéo fisica.

DEUS AMA VOCE E SEU FILHO

Sempre lembre que Deus ama vocé e seu filho também. Seu filho é uma bencéo especial de Deus. Vocé é
importante para Deus e seu filho albino também. Ele ama seu filho do jeito que ele é. E seu filho pode ser
uma benc&o para sua familia e para 0 mundo.

PROTEJA SEU FILHO DO RIDICULO

Outras pessoas que ndo entendem o que é o albinismo podem ridicularizar vocé ou seu filho. Estas pessoas
podem dizer palavras rudes e coisas que realmente magoam. E eles podem mesmo acreditar que estas
coisas sdo verdadeiras. E vocé tem que defender e dar suporte ao seu filho. Se outros o ridicularizam, vocé
o0 proteja. Uma crianca é muita jovem e fraca para enfrentar sozinha o ridiculo. E isto pode trazer danos
permanentes e sérios para 0 entendimento da crianca e sua auto-estima. 1sso pode prejudicar seu filho
fazendo com que ele ndo atinja seu alto potencial humano.

ENCORAGE SEU FILHO - ELE E UMA GRANDE BENCAO

Algumas pessoas que sdo ignorantes e ndo tem muita informacdo sobre albinismo podem ver seu filho
como uma maldicdo. E importante dizer a seu filho sempre e sempre que ele é uma bencao para vocé. Ele
¢ querido, amada e aceito. Este gesto, mais do que qualquer um outro, vai ajudar seu filho ser bem
sucedido no que ele faga.

QUAIS SAO AS QUESTOES QUE VOCE TEM?
Quais questdes vocé tem sobre o que noés dissemos ou sobre seu filho ser um albino?

Quais problemas seu filho enfrenta sendo um albino?
Quais sdo os desafios que sua familia enfrentou criando um filho albino?
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EXPLICAGAO GENETICA MAIS DETALHADA - USADA COM PAIS MAIS INSTRUIDOS OU QUE
REQUEIRAM MAIORES EXPLICACOES:

Se a crianca albina ndo é doente, entdo por que tem a pele tdo cor de rosa? E assim que acontece:

Toda mée tem dentro de si um 6vulo que é produzido todo mes e todo pai tem dentro de si um
espermatozéide. Estas sdo as sementes do ser humano. Quando elas se encontram, um novo ser humano é
formado.

Apesar de serem muito pequenos, cada 6vulo e cada espermatozéide carregam um cédigo de informacdes
dentro de si. Este codigo de informac@es € o que decide como serd o bebé. A mae tem metade dos genes e
0 pai tem a outra metade dos genes. Quando eles se juntam, o bebé tem todos os genes que ele precisa para
ajuda-lo a crescer.

Este codigo de informagfes chamado genes vai dizer se 0 bebé serd um menino ou uma menina, se sera
grande ou pequeno, se tera cabelos enrolados ou lisos. Este cddigo de informacGes vai dizer como sera a
pele do bebé, como serdo os olhos do bebé. Este cddigo de informagdes é chamado de genes ou cddigo
genético e determina todas as caracteristicas do bebé. Conforme o bebé comeca a crescer dentro de sua
mée, os genes dizem como se desenvolver.

Algumas pessoas carregam genes que dizem ao bebé em desenvolvimento: “Faca pele bem escura.”. E o
corpo faz isso produzindo muito de uma substancia chamada melanina. Isso é o que da a cor na pele.
Mesmo as pessoas claras possuem melanina na pele, mas as pessoas negras tem muito mais melanina.
Entdo algumas pessoas carregam os genes que dizem ao bebé em desenvolvimento: “Faca muita melanina”.

Algumas pessoas tém genes que dizem ao bebé em desenvolvimento: “N&o faca melanina. N&o faca pele
escura.” Se somente 0 pai ou a mée tiver este gene, o bebé ainda terd melanina em sua pele, porque 0s
genes do pai ou da mée podem dizer: “Faca melanina.”

Mas de vez em quando, duas pessoas se casam e ambas tém o gene que diz: “N&o faca melanina.” Entdo o
bebé vai crescer e se desenvolver normalmente mas ele ndo terd nenhuma melanina em sua pele. Quando
ele nascer, vocé podera ver o sangue sob sua pele e ele vai parecer muito cor de rosa.

Esta é a maneira como seu filho foi gerado albino. O albinismo é chamado de condigdo genética. E isso
ndo é uma doenga. E uma condicdo causada por genes herdados de seus pais.
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