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Perguntas e respostas sobre crianças com Albinismo (Albinos) 
Trazido por “Every Child Ministries” 
Uma ONG cristã trazendo esperança as “crianças esquecidas da Africa” 
Porque as crianças são os grandes recursos de qualquer nação -  
Um tesouro precioso de Deus. 
 
 
O que é Albinismo? 
 Albinismo é um conjunto de condições herdadas ou certos características recessivas.  Estas 
condições incluem falta de pigmentação ou melanina na pele, cabelos e olhos, fazendo com que sua pele e 
olhos sejam extremamente sensíveis a luz e tambem tenham a visão prejudicada. 
  
O Albinismo é uma doença? 
 Não, o Albinismo não é uma doença e não é causado ou carregado por bactérias ou vírus.  A 
criança não é doente.  E não “pega” Albinismo como pode pegar, por exemplo, uma doença infecciosa e 
também não pode transmitir Albinismo para nínguem através de contato.  Como Albinismo não é uma 
doença, é perfeitamente seguro tocar albinos como você tocaria a qualquer outra pessoa. 
 
É seguro comprar comida de um Albino ou comer comida preparada por um Albino? 
 Sim, absolutamente.  O Albino não é doente.  Nenhuma bactéria ou vírus ou parasita de qualquer 
tipo são desenvolvidas com o Albinismo.  O Albinismo é simplesmente um conjunto de condições 
herdadas. 
 
O Albinismo é uma praga ou madição? 
 Não, o Albinismo não é uma praga ou maldição e nem o resultado disto.  Albinismo é 
simplesmente o conjunto de condições herdadas.  A Bíblia declara que toda criança é uma benção de Deus 
a uma recompensa para as famílias.  A criança Albina pode desenvolver-se normalmente e pode trazer 
grandes bençãos tanto para sua família como para a grande comunidade e para o mundo. 
  
Se uma mulher grávida olhar para um Albino isto pode trazer uma praga ou maldição? 
 Não.  Olhar para uma outra pessoa não pode afetar o crescimento de seu filho dentro do ventre. 
  
É uma vergonha ter uma criança Albina? 
 Não.  Uma criança albina somente parece diferente dos outros, mas o nascimento de uma criança 
Albina não implica em nada vergonhoso para seus pais.  Uma criança é sempre uma benção. 
 
Os Albinos tem algum poder de cura especial ou poderes mágicos? 
 Não, os Albinos são simplesmente pessoas como quaisquer outras.  A prática de sexo com um 
Albino não traz cura alguma e nem as partes do corpo de Albinos tem poderes especiais.  Os praticantes de 
magia costumam ganhar dinheiro enganando as pessoas e dizendo mentiras. Em 2007, médicos-bruxos na 
Tanzania descobriram que eles poderiam ganhar dinheiro através desta mentira.  Isto levou ao assassinato 
de muitos Albinos mas ninguém foi curado. 
 No Zimbabwe algumas pessoas pensavam que a prática de sexo com um Albino poderia curar a 
AIDS.  Não há nada de verdade nesta crença.  Devido a isto, mulheres Albinas sofreram abusos sexuais e 
contrairam AIDS destes homens. 
  
Os Albinos são deficientes mentais? 
 Não, os Albinos não são deficientes mentais de maneira alguma.  Eles tem o nível normal de 
inteligência como qualquer outro e eles podem ser muito inteligentes.  Se eles parecerem lentos, os pais 
devem primeiro verificar se existe problemas de visão. Eles podem não conseguir enxergar no quadro 
negro na sala de aula, ou não conseguir ler direito, e isto pode prejudicar seu aprendizado.  Geralmente 



Saúde    www.teachingforafrica.com     página 2 
 
Perguntas e respostas sobre crianças com Albinismo (Albinos) 
 

translated from English to Portuguese by Vanessa Cardoso 
Sao Paulo - Brazil - 2009 06 30 
preparada por Ministério Every Child                               
"Esperança para as crianças da África" 
Traduzido para o Português por Vanessa Cardoso 
Email ecmafrica@ecmafrica.org 
 

 

crianças com Albinismo tem dificuldades para distinguir pequenos detalhes.  Isto pode prejudicar suas 
habilidades em leitura e matemática, mas quando eles tem ajuda na visão, os Albinos podem perfeitamente 
fazer suas tarefas tão bem quanto os outros.  
Se estas sugestões não ajudarem a melhorar a visão dos Albinos, o que ele pode fazer?  
 Ele pode procurar um médico especialista em visão.  As vezes, diferentes tipos de óculos podem 
ajudar, mas não são somente simples óculos.  Os óculos tem que ser feitos por especialistas e especialmente 
para a visão da pessoa Albina.  Alguns Albinos podem usar lupas manuais para ajudá-los na leitura.  
Alguns Albinos são cegos ou quase cegos.  E então eles devem aprender a ler Braile e viver como pessoas 
cegas.  Para pessoas com Albinimos, aumentar o tamanho de letras ou coisas, não os ajuda a enxergar 
melhor.  Melhorar o contraste no texto tem resultados melhores em muitas situações - por exemplo, 
utilizando a cor preta em papel branco, ou utilizando o quadro negro (realmente na cor preta) ao invés dos 
quadros verdes comuns. 
  
Os óculos de sol também precisam ser especialmente feitos para os olhos dos Albinos? 
 Óculos de sol normais podem ajudar muitos Albinos a proteger seus olhos sensíveis dos danos 
causados pelos raios solares.  É claro que eles não melhoram a visão, mas eles ajudam muito a proteger os 
olhos então os raios solares não causam danos adicionais.  Os óculos de sol também causam uma sensação 
de alívio, já que a claridade da luz do sol é extremamente dolorosa para os olhos dos Albinos. 
  
Por quanto tempo o Albino pode viver?  
 Um Albino tem a expectativa de vida normal, desde que ele não desenvolva cancer devido a 
exposição ao sol sem proteger a pele.  Há um tipo particular de Albinismo chamado síndrome de 
Hermansky-Pudlak, porém este tipo particular, é geralmente acompanhado de uma disfunção sanguínea que 
pode afetar os pulmões e entranhas e pode levar a redução da expectativa de vida.  Contudo, muitos 
Albinos tem a expectativa de vida normal.  O Albinismo por si só não provoca a morte. 
  
Os Albinos podem casar e ter filhos? 
 Sim, os Albinos são sexualmente normais.  Eles são capazes de se reproduzir e de tomar conta de 
um lar e de uma família.  Eles somente precisam de proteção especial contra o sol. 
 
O que o Albino pode se tornar em sua carreira?  Que tipo de vida eles podem ter? 
 Albinos já alcançaram grande sucesso em várias áreas.  Um dos imperadores do Japão era Albino.  
Muitos atores famosos, comediantes e músicos eram Albinos, modelos, homens de negócio, educadores e 
outros. O sucesso dos Albinos depende de sua vontade individual, do suporte de sua família e da 
comunidade.  Devido a sua sensibilidade ao sol, trabalhos e atividades internas são preferidos. 
  
Quem é mais afetado, meninos ou meninas? 
 Ambos são igualmente afetados. 
  
O Albinismo está presente somente na África? 
 O Albinismo está presente em toda a população da Terra mas prevalece mais na África e é 
certamente mais notada entre a população de pele escura.   Até mesmo animais podem ser Albinos. 
  
Se os pais tem um filho Albino, todos os outros filhos serão Albinos? 
 Não necessariamente.  Se ambos os pais carregam o gene recessivo para o Albinismo, há uma 
chance em quatro de seu filho ter Albinismo. 
 
Deus realmente se importa com os Albinos?  
 Deus se importa com toda sua criação.  A Bíblia diz que nem mesmo um pardal cai no chão sem o 
conhecimento do Pai.  Jesus disse que mesmo as flores no campo estão sob os seus cuidados (Mateus 6:26 
e 28).  Deus ama cada pessoa sem se importar com suas condições ou deficiências.  “Deus amou tanto o 
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mundo que Ele deu seu filho unigênito, para todos aqueles que nEle acreditarem não pereçam mas tenham 
a vida eterna”  (João 3:16). 
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