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Para a criança albina. 
Trazido por “Every Child Ministries” 
Uma ONG cristã trazendo esperança as “crianças esquecidas da Africa” 
Porque as crianças são os grandes recursos de qualquer nação -  
Um tesouro precioso de Deus. 

 
 
POR QUE EU SOU COR DE ROSA? 
Você já se perguntou o que faz você diferente das outras crianças?  Por 
que a sua pele é tão cor de rosa?   Por que o seu cabelo é tão amarelo? 
 
VOCÊ NÃO É DOENTE.  VOCÊ NÃO É AMALDIÇOADO. 
Você não é doente.  Você tem uma condição chamada albinismo.  Isso 
não é uma doença.  Isso não é causado por bactérias ou vírus.  A sua pele 
cor de rosa não foi transmitida por alguém e você não pode transmitir isso 
para ninguém. 
 
Isso não é causado por espíritos ou deuses.  Isso não vem de uma 
maldição. 
 
O QUE É ALBINISMO? 
Então por que sua pele é tão cor de rosa? 
 
É somente porque sua pele não tem um pigmento de cor chamado 
melanina.  Então o seu sangue pode ser visto através de sua pele e é isso 
que torna sua pele tão cor de rosa.  Esta é a condição chamada de 
albinismo.  Esta condição não é uma doença.  Isto tão somente significa 
“isto é como é’.  Na condição chamada albinismo, a pele não produz o 
pigmento que dá coloração à pele e por isso a pele é tão clara ou cor de 
rosa. 
 
A DIVERSIDADE É BONITA.  DEUS GOSTA DISSO. 
Deus ama a diversidade.  Ele fez muitas cores e tipos de pessoas no nosso 
mundo e Ele ama a todas elas.  Deus fez você e Ele ama você também.  O 
mundo não seria feio e chato se todas as flores fossem da mesma cor?  Ou 
todas as borboletas fossem iguais?  Ou todas as crianças fossem iguais?  
Deus ama a beleza em várias tonalidades de cor.  Ele criou todas as cores.  
As crianças que são muito, muito escuras como carvão são bonitas para 
Deus e também aquelas que são marrons como chocolate e também 
aquelas que são claras e cor de rosa como lírios ou rosas.  (Professora, 
refira-se a qualquer flor comum que seja bem clara).  Deus criou todas 
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estas cores.  E Ele criou você assim como você é, e Ele ama você assim 
como você é. 
 
ALGUMAS PESSOAS NÃO ENTENDEM 
Se às vezes algumas pessoas parecem ter medo de você, é porque eles não 
entendem o que é o albinismo.  Sim, você parece diferente dos outros, 
mas você é como eles em todos os outros aspectos. 
 
VOCÊ PODE FAZER COISAS VALOROSAS COM SUA VIDA. 
Muitas pessoas com albinismo cresceram para fazer coisas notáveis.  
Alguns cantores conhecidos, pessoas do governo e executivos são 
albinos.  Com a ajuda de Deus, você pode fazer qualquer coisa que outras 
pessoas fazem. 
 
(Professor, mostre algumas fotos de albinos que alcançaram coisas 
importantes.) 
 
Muitas pessoas com albinimos são muito inteligentes e espertas.  Você 
pode aprender como todos os outros.  Você pode ir para escola.  E você 
pode ir muito bem em seus estudos. 
 
VOCÊ PODE VIVER MUITO 
Pessoas com albinismo podem viver muitos anos e ter uma velhice 
normal como todas as outras pessoas. 
 
O QUE VOCÊ PODE FAZER SOBRE OS DOIS PROBLEMAS QUE 
VOCÊ ENFRENTA: 
Há dois problemas com que as pessoas com albinismo se deparam e há 
coisas que você pode fazer para melhorar isso. 
 
1 - SEUS OLHOS SENSÍVEIS 
Seus olhos são extremamento sensíveis à luz e podem se queimar 
facilmente.  Você não tem a melanina que protege os olhos das outras 
pessoas do sol.  Mas você pode proteger seus olhos usando sempre óculos 
escuros quando você está fora durante o dia.  Ou você pode também usar 
um chapéu que faça sombra em seus olhos.  Os cristãos que amam Jesus 
enviaram óculos escuros como presentes para você.  Nós esperamos que 
ajude a proteger seus olhos.  Nós estamos dando este presente à você para 
mostrar que Deus realmente se importa com você.  Ele quer que você 
tenha uma boa vida e que você seja amigo dEle para sempre. 
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A sua visão pode ser fraca também.  Se você enfrenta problemas com sua 
visão na escola, peça à sua professora que você mude de lugar para a 
frente da sala de aula. 
 
 
 
2 - SUA PELE SENSÍVEL 
Sua pele também é muito sensível e pode queimar facilmente.  Por isso, 
sua pele e seus lábios podem ter feridas com frequência.  Muitos albinos 
desenvolvem cancer de pele por não protegerem a pele contra os raios 
nocivos do sol. 
 
Você pode fazer algumas coisas para ajudar a proteger sua pele do sol.  
Primeiro, tente evitar exposição ao sol das 10 horas da manhã até as 3 
horas da tarde.  Durante este período, principalmente próximo ao meio 
dia, os raios solares são mais quentes e direcionados diretamente e por 
isso podem queimar mais sua pele.  Durante este período você deve ficar 
em locais cobertos ou na sombra o máximo possível. 
 
Você também pode vestir blusas de mangas compridas.  Camisetas 
brancas ou em cores claras e calças irão proteger sua pele e refletir o sol.  
Mantenha sua camisa abotoada até em cima.  Você pode usar um chapéu 
de abas largas para fazer sombra e proteger seu rosto e suas orelhas.  
Você também pode usar loção bloqueadora para proteger sua pele.  Isso é 
muito importante para as áreas da pele que não estarão cobertas.  Óleo de 
coco não vai proteger sua pele do sol mas é bom para proteger de alguns 
males causados pelo sol.  Você deve esfregar óleo de coco na sua pele à 
noite ou em dias chuvosos quando você está dentro de casa.  Nunca use 
óleo de coco quando estiver ao sol. 
 
 
DEUS AMA VOCÊ. 
Deus ama você.  Você é importante para Deus.  Ele ama você do jeito que 
você é.  E você pode ser uma benção para sua família e para o mundo. 
 
QUAIS SÃO AS QUESTÕES QUE VOCÊ TEM? 
Quais questões você tem sobre o que nós dissemos ou sobre ser um 
albino? 
 
Quais problemas você enfrenta sendo um albino? 
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Preparado por: 
Uma ONG cristã trazendo esperança as “crianças esquecidas da Africa” 
Porque as crianças são os grandes recursos de qualquer nação -  
Um tesouro precioso de Deus. 
 
PO Box 28080 
Kampala, Uganda 
e-mail:  ecmuganda@yahoo.com 
EXPLICAÇÃO GENÉTICA: 
Para ser usada somente com crianças mais velhas ou mais instruídas ou 
com crianças que realmente estejam procurando uma explicação mais 
detalhada. 
 
Explicação mais detalhada para crianças mais velhas ou mais 
instruídas: 
Toda mãe tem dentro de si um óvulo e todo pai tem dentro de si um 
espermatozóide.  Estas são as sementes do ser humano.  Quando elas se 
encontram, um novo ser humano é formado. 
 
Apesar de serem muito pequenos, cada óvulo e cada espermatozóide 
carregam um código de informações dentro de si.  Este código de 
informações é o que decide como será o bebê.  A mãe tem metade dos 
genes e o pai tem a outra metade dos genes.  Quando eles se juntam, o 
bebê tem todos os genes que ele precisa para ajudá-lo a crescer. 
 
Este código de informações chamado genes vai dizer se o bebê será um 
menino ou uma menina, se será grande ou pequeno, se terá cabelos 
enrolados ou lisos.  Este código de informações vai dizer como será a 
pele do bebê, como serão os olhos do bebê.  Este código de informações é 
chamado de genes ou código genético e determina todas as características 
do bebê.  Conforme o bebê começa a crescer dentro de sua mãe, os genes 
dizem como se desenvolver. 
 
Algumas pessoas carregam genes que dizem ao bebê em 
desenvolvimento: “Faça pele bem escura.”.  E o corpo faz isso 
produzindo muito de uma substância chamada melanina.  Isso é o que dá 
a cor na pele.  Mesmo as pessoas claras possuem melanina na pele, mas 
as pessoas negras tem muito mais melanina.  Então algumas pessoas 
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carregam os genes que dizem ao bebê em desenvolvimento: “Faça muita 
melanina”. 
 
Algumas pessoas têm genes que dizem ao bebê em desenvolvimento: 
“Não faça melanina.  Não faça pele escura.” Se somente o pai ou a mãe 
tiver este gene, o bebê ainda terá melanina em sua pele, porque os genes 
do pai ou da mãe podem dizer: “Faça melanina.” 
 
Mas de vez em quando, duas pessoas se casam e ambas têm o gene que 
diz: “Não faça melanina.”  Então o bebê vai crescer e se desenvolver 
normalmente mas ele não terá nenhuma melanina em sua pele.  Quando 
ele nascer, você poderá ver o sangue sob sua pele e ele vai parecer muito 
cor de rosa. 


