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‘wa mwana mwema

LUMBAKA LWAE NILE MWEMA?
Washilenganya lumbaka Iwaé hule na langi yashahikana na bange bana? Ldmbaka Iwaé
mweko wobe hule na langi ya mwema? Lumbaka Iwaé mweko wobe hule na langi y’ikela?

TiwALWALA.
Trawalla. Hule mwema inose. Tabule bulwaci na n’gine tilyachangana na mweko wa mtd,
tabwa cule ‘wihelecibwa na n’gine bange tabashibunjwe n’ebo wihelecibwa n’obe.

Tabwa lushibwa na mitema ya wamwit.

IBA MWEMA ELEE?

N’gine lumbaka Iwaé wobe mweko hale na langi ya mwema?

Lale lhmbaka wobe mweko tahvle na bubasha bwa langi h é kyobucibwa (melanin). Bibyo
wobe mshi hale mohiloca vmboka n’ieta homonee mwema. Lumbaka Iwa bibyo
vmobucibwa mwemda. Shieta twa Iwala lmbaka” bibyo ibyulé”. Mweko hushile na bubo
bubasha tahuna longa langi ya mweko shieta hiuba na langi ya m’maha hange y’ikela.

ISOBE’YA BITU BULE BOSOKA, OMBE AUNDAKE BIBYO.

Ombé atndake isobe’ya bitd, ilumbaka aecile langi cibe manga na batu ihetanyana m’ébalo
nake alndake bose biléngyé. Ombé iwobé mbimbi na halindake hibe manga. Tomonaké
tabinalo celela bibebeci byose bibe na langi hemo. ? Hange bana bose hiba bimo ? 6mbé
aundake bosoka bwa bicucumbe manga itbma abvmbile langi cose. Bana bam’milo manga ité
maala bose bule bosoka ‘walé na bilya n’gine bana bam’maha ité chokoleti, n’gine balya ba
langi cha kela.(bahikeca, timieca iltba lyaolobelwa na lya langi ya kyaa). Abumbile cico
langi cose na abumbile habe bibyo byulé. N’gine aindake habe bibyo bydlé.

BAMO BATU TABAHIKYE BYAENE
Henashiba bange batd bamu’wa hube boba limbaka tabahikyé byaene iba mwema élée.
Hunashiando Uba twahikana na bange batu shieta hule ité hebo mbinge bitu.

HUNA ETA BITU BY’ESOSHI M’BOBE BULAMU

Myema ya manga yall helelwa ieta bitd by’esoshi. Mwingi mwa bakembi by’esoshi,
bilomboci bya ésé na Bakuci bale mwema. ‘wa m’wateleco wa 6mbé, hinaeta et ‘yose élya
élée muecwa na bange bata.

HUNABA NA BULAMU BWA LEYA
Mwema analama bikyanga bya leya ité bange batd .
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HUNAETAE ICANGANA NA MIUBAKANO YULE NEYO?
Hule miubakano hibélé hékyo Ubakanya mwema na n’gine ule bitu byunaeta ilonga bilya
bishilemouya byaene.

EMO-ALOLECI

Emo, mobe meso male na ekyékyé ‘ya lwengé, bibyo mana chika Itbelo Iimbaka talé na
biengeleco (melanin) bya meso U cuba ité bange batd. Hunaéngeleca mobe meso ‘wi’wata
taloleci tw’Gcuba mango mose mam’cuba. Bilyan’gine hiina’wata mtobe hunabasho engeleca
mobe meso. Bakeleshitl bainda hube balutimina hibe aloleci Gcuba. Cwa hiseelela nibo
ti’wateleca hiibe. Cwawa hube tuno tdloleci iloca hube nibo Ombé adndake hube benebene.
Aulndake Ulame byaene na Gbe ‘yake esambo mango mose

Mobe meso manamona ‘wa milbakano. Hanga Ule na mitbakano imona y’ishamona byaene
monana na wobe mmikeca a’watece habe ihi’yana imbelé m’masomo.

BIBELE-MWEKO WOBE

Bibélé, mweko wobe wasombana na lwenge na hinacika Iubelo. Lumbaka Iwa bibyo ngoci
na milomo yobe hunacika ldbelo. Lambaka Iwiosa eengeleco, mweméa ya manga hekyo
totelwa na bulwaci bwa ikoné (cancer) lumbaka mweko yabo tahele na eengeleco Gbanda na
miengé ya cuba.

Ule bitd manga byuna eta hiegeleca hobe mweko. Emo, hi’yana bule na cliba mango ma
bikyanga 4 ikélélésha bikyanga 7 bya ciba. Lumbaka mango mamo miengé ya cuba yaléka
manga na n’giné héna Ubakanya hobe mweko. Huléngye ihi’yana ha poloco.

N’gine huna ‘wata myenda ya leya ya longwa na bapamba ‘wi Gnga hobe mweko Gbanda na
buleké bwa cuba na hdkange bifungo byobe. Huna ‘wata mtobe w’iéngéléca cuba U mcwé
wobe. Mauta ma mnazi tamanacibela ciuba U hobe mweko shieta mana ’wateleca hilongeca
hobe mweko Ubanda na miubakano ya cuba. Hana cila mauta ma mnazi mango ma mbula
hangé m’busuku.

OMBE AUNDA HUBE

Ombé alnda hube. Wa nyema ‘walé. Atndake hibe bibyo byulé Iimbaka hinaba m’wateleco
yobe familia na ébalo. Hule na ‘yose elya itoca Ubanda na byose bino hange Ubanda n’iba
mwema?

Ité mwema, hile na milbakano héle?
“Ya lushibwa ule na:

Miambo 0 bana bose (Every Child ministries).

M’anbo wa Kéléshitl wilusha bwiseélelo 6 bana bahibélélwa m’ Afilika.
Lambaka banabiekye ngusu y’eulu ya ésé.

Loélo lwa dmbe.

Malongw4 na Miambo ya bana bose
Bwiseélelo bwa bana bahibélélwa m’Afilika Every Child
Email: ecmafrica@ecmafrica.org Ministries

‘va kaltilwa m’ebembe na Evangelist Choma Elias e




Afya www.teachingforafrica.com
‘wa mwana mwema Kulasa 3

P.0O.Box 28080 Kampala
Dar es salaam, Tanzania
Ecmafrica.tz@gmail.com

ALOMBOCI A NGYELA C’EBUCI:
A tomiecibwe na batl bososhi inose hange bana ba soma hangé bana balemolonda
m’wateleco wa esayansi

M’wateleco wa bulua U batt bososhi hangé bana ba kéléléla .
Kila m’acana hale na hike m’nda na kila mlimyana hale na makye m’elimyana. Cino hi
mbutd ca kila mtd. Hanga ca sangana mtu ashibucwe.

Manaandu uba mania (bdcici), kila himo kila himo hile na ngufu cieta mwa w’eaci hangé
w’elime. Maa na tata kila himo ale na nusu ya mishinga na bikyanga cana sangana mwana
hashiblcwe Guba na mishinga ihuma mboo cose, héléngye iucibwa.

Cico ngufu cile mubdcibwa mishinga iciko eta mwana abé w’eaci, waleya hangé wafela...
hange w’elume na mweko wake hubé bile. Na meso mabé bile. Cico ngufu cimobucibwa
mishinga na cikologa mishinga ya mweko y’alengé. Mango mwana male muula m’nda
mw’inyakyé cico ngufu icikolombola idla la mwana.

Bamu batu bale a mishinga ya mweko yibuta bana “bammilo manga”. Mwana ashihanje
ilonga makala ma langi ya ngoci (melanin). Na bakyungu n’ebo bale na melanin (ngufu ca
langi ya mweko) shieta batd ba mmilo bale n’eco ca manga. Bangé batu bale na ngufu ca
langi ya mweko ca bula bibyo Ibdta bana ba mweko ya « mishinga ya langi ya mweko ya
bula »

Bange batu bale na ngufu ci buta bana baniyelwa na langi ya mweko (short &ge of melanin),
bibyo ieta mwana tabé na langi hemo hangé héngé". Inga humo mwinga na bibdci hale na
ngufu cico, mwana hauba neyo lumbaka henaba heho hekyobuka.

Shieta bat babelé bale na ngufu cishabea « langi ya mweko » bana kondana, mwana wabo
Ulba byangene lakini tashibé na langi ya mweko (no melanin). Analcwa Gmona mshi
umanda na wake mweko na ttba mwema.
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