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‘wa mwana mwemá  
 
LÚMBAKA LWAÉ NILÉ MWEMÁ? 
Washilenganya lúmbaka lwaé húle na langi yashahikana na bange bana? Lúmbaka lwaé 
mweko wobe húle na langi ya mwemá? Lúmbaka lwaé mweko wobe húle na langi y’ikela? 
 
TiwALWALA.   
Trawalla. Húle mwema inose. Tabúle búlwaci na n’gine tilyachangana na mweko wa mtú, 
tabwa cule ‘wihelecibwa na n’gine bange tabashibunjwe n’ebo wihelecibwa n’obe. 

Tabwa lushibwa na mitema ya wamwitύ. 

IBA MWEMÁ ÉLÉE? 
N’gine lúmbaka lwaé wobe mweko húle na langi ya mwema? 
Lúle lύmbaka wobe mweko tahύle na búbasha bwa langi h é kyobύcibwa (melanin). Bibyo 
wobe mshi húle mύhiloca ύmbύka n’ieta hύmonee mwemá. Lumbaka lwa bibyo 
ύmύbύcibwa mwemá.   Shieta twa lwala lúmbaka” bibyo ibyúlé”. Mweko húshile na búbo 
búbasha tahúna longa langi ya mweko shieta húuba na langi ya m’maha hange y’ikela. 
 
ISOBE’YA BITÚ BÚLE BOSOKA, ÔMBÉ AÚNDAKE BIBYO. 
Ômbé aúndake isobe’ya bitú, ilúmbaka aecile langi cibe manga na batú ihetanyana m’ébalo 
nake aúndake bose biléngyé. Ômbé iwobé mbúmbi na haúndake húbe manga. Tomonaké 
tabinalo celela bibebeci byose bibe na langi hemo. ? Hange bana bose hiba bimo ? ômbé 
aúndake bosoka bwa bicucumbe manga itύma abύmbile langi cose. Bana bam’milo manga ité 
maala bose  bύle bosoka ‘walé na bilya n’gine bana bam’maha ité chokoleti, n’gine balya ba 
langi cha kela.(bahikeca, túmieca ilύba lyaolobelwa na lya langi ya kyaa). Abύmbile cico 
langi cose na abύmbile húbe bibyo byúlé. N’gine aúndake húbe bibyo byúlé. 
 
BAMO BATÚ TABAHIKYÉ BYAENE  
Henashiba bange batú bamu’wa húbe boba lúmbaka tabahikyé byaene iba mwemá élée. 
Húnashiando úba twahikana na bange batú shieta húle ité hebo mbinge bitú. 
 
HÚNA ETA BITÚ BY’ESOSHI M’BOBE BÚLAMU  
Myemá ya manga yalú helelwa ieta bitú by’esoshi. Mwingi mwa bakembi by’esoshi, 
bilomboci bya ésé na Bakúci bale mwemá. ‘wa m’wateleco wa ômbé, húnaeta etú ‘yose élya 
élée múecwa na bange batú. 
 
HÚNABA NA BÚLAMU BWA LEYA 
Mwemá analama bikyanga bya leya ité bange batú . 
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HUNAETAE ICANGANA NA MIÚBAKANO YULE NEYO? 
Húle miúbakano hibélé hékyo úbakanya mwemá na n’gine úle bitú byúnaeta ilonga bilya 
bishilemoúya byaene. 
 
EMO-ALOLECI 
Émo, mobe meso male na ekyékyé ‘ya lwengé, bibyo mana chika lúbelo lúmbaka túlé na 
biengeleco (melanin) bya meso ú cúba ité bange batú. Húnaéngeleca mobe meso ‘wi’wata 
túloleci tw’úcúba mango mose mam’cúba. Bilyan’gine húna’wata mtobe húnabasho engeleca 
mobe meso. Bakeleshitú baúnda húbe balútúmina húbe aloleci úcúba. Cwa hiseelela nibo 
tú’wateleca húbe. Cwawa húbe túno túloleci iloca húbe nibo Ômbé aúndake húbe benebene. 
Aúndake úlame byaene na úbe ‘yake esambo mango mose 
Mobe meso manamona ‘wa miúbakano. Hanga úle na miúbakano imona y’ishamona byaene 
monana na wobe mmikeca a’watece húbe ihi’yana úmbelé m’masomo. 
 
BIBÉLÉ-MWEKO WOBE 
Bibélé, mweko wobe wasombana na lwenge na húnacika lúbelo. Lumbaka lwa bibyo ngoci 
na milomo yobe húnacika lúbelo. Lúmbaka lwiosa eengeleco, mwemá ya manga hekyo 
totelwa na búlwaci bwa ikoné (cancer)  lúmbaka mweko yabo tahele na eengeleco úbanda na 
miengé ya cúba. 
Úle bitú manga byuna eta hiegeleca hobe mweko. Émo, hi’yana búle na cúba mango ma 
bikyanga 4 ikélélésha bikyanga 7 bya cúba. Lumbaka mango mamo miengé ya cúba yaléka 
manga na n’giné héna úbakanya hobe mweko. Huléngye ihi’yana ha poloco.  
N’gine húna ‘wata myenda ya leya ya longwa na búpamba ‘wi únga hobe mweko úbanda na 
búleké bwa cúba na húkange bifungo byobe. Húna ‘wata mtobe w’iéngéléca cúba ú mcwé 
wobe. Mauta ma mnazi tamanacibela cúba ú hobe mweko shieta mana ’wateleca hilongeca 
hobe mweko úbanda na miúbakano ya cúba. Húna cila mauta ma mnazi mango ma mbula 
hangé m’busuku. 
 
OMBE AÚNDA HÚBE  
Ômbé aúnda húbe. Wa nyema ‘walé. Aúndake húbe bibyo byúlé lúmbaka húnaba m’wateleco 
yobe familia na ébalo. Húle na ‘yose elya itoca úbanda na byose bino hange úbanda n’iba 
mwemá? 
 
Ité mwemá, húle na miúbakano héle? 

‘Ya lushibwa úle na: 

Miambo ú bana bose (Every Child ministries).  
M’anbo wa Kéléshitú wilusha bwiseélelo ô bana bahibélélwá m’Afilika.    
Lúmbaka banabiekye ngúsú y’eúlú ya ésé. 
Loélo lwa ômbé. 
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P.O.Box 28080 Kampala 
Dar es salaam, Tanzania 
Ecmafrica.tz@gmail.com 
 
 
 
 
 
ALOMBOCI A NGYÉLA C’EBÚCI:  
A tomiecibwe na batú bososhi inose hange bana ba soma hangé bana balemolonda 
m’wateleco wa esayansi 
 
M’wateleco wa bulua ú batú bososhi hangé bana ba kéléléla . 
Kila m’acana hale na hiké m’nda na kila mlúmyana hale na makye m’elúmyana. Cino hi 
mbútú ca kila mtú. Hanga ca sangana mtú ashibúcwe. 
 
Manaandú úba mania (búcici), kila himo kila himo hile na ngufu cieta mwa w’eaci hangé 
w’elúme. Maa na tata kila húmo ale na nusu ya mishinga na bikyanga cana sangana mwana 
húshibúcwe úúba na mishinga ihuma mboo cose, héléngye iúcibwa. 
Cico ngufu cile múbúcibwa mishinga iciko eta mwana abé w’eaci, waleya hangé wafela… 
hange w’elúme na mweko wake húbé bile. Na meso mabé bile. Cico ngufu cimobúcibwa 
mishinga na cikologa mishinga ya mweko y’alengé. Mango mwana male múúla m’nda 
mw’inyakyé cico ngufu icikolombola iúla la mwana. 
 
Bamú batú bale a mishinga ya mweko yibúta bana “bammilo manga”. Mwana ashihanje 
ilonga makala ma langi ya ngoci (melanin). Na bakyúngú n’ebo bale na melanin (ngufu ca 
langi ya mweko) shieta batú ba mmilo bale n’eco ca manga. Bangé batú bale na ngufu ca 
langi ya mweko ca bula bibyo Ibúta bana ba mweko ya « mishinga ya langi ya mweko ya 
bula » 
 
Bange batú bale na ngufu ci buta bana baniyelwa na langi ya mweko (short âge of melanin), 
bibyo ieta mwana tabé na langi hemo hangé héngé". Inga humo mwinga na bibúci hale na 
ngufu cico, mwana húúba neyo lúmbaka henaba heho hekyobuka. 
 
Shieta batú babelé bale na ngufu cishabea « langi ya mweko » bana kondana, mwana wabo  
úúba byangene lakini tashibé  na langi ya mweko (no melanin). Anaúcwa úmona mshi 
úmanda na wake mweko na úúba mwemá. 


